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Le mot de la Présidente

Chères et chers Ecureuils,

« A la mi-août, l'hiver se noue », cette citation nous
rappelle qu'à partir de la mi-août le temps commence à
changer.

Nous avons eu la chance d'avoir une météo clémente pour
notre « Marche des Mirabelles », 723 marcheurs ont
arpenté les circuits. Le retour de ceux-ci est plus que
favorable, allant d'un compliment verbal à la rédaction d'un
mail élogieux. Les compliments n'ont pas manqué et ils
soulignaient tous la même chose, la qualité du ti-avail, du
service et de l'implication que toutes et tous vous avez mise
pour réussir cette organisation. Je fais bien entendu
référence aux bénévoles, qui avant, pendant et après la
marche ont donné de leur temps et de leur énergie pour le
club.

Les marches d'entrameinent rencontrent de nouveau un

beau succès, le nombre de participants en hausse, cela fait
également du bien de voir que l'implication paye et que
vous les remerciez par voti-e présence. Il y a d'autres clubs
voisins qui organisent aussi des marches d'entramement,
vous pouvez bien entendu y participer (penser à prévenir
Jean-Paul pour l'assurance), elles ne se pratiquent pas les
mêmes jours que les nôtres.

Nos activités rencontrent aussi un franc succès, grâce à
rengagement de tous, ce n'est pas forcément le cas partout,
de nombreuses marches sont annulées, dans la majorité des
cas, les clubs manquent de bras, petite éclaircie « Les
Bottines de Gerpinnes » reprennent du service. J'espère que
cette petite lumière se rependra et ainsi nous pourrons
reta-ouver une offre de marche dans la région plus grande
(au prix du carburant ce n'est pas plus mal).

Au moment où je vous écris, notre journée de détente n'a
pas encore eu lieu, mais je suis persuadée du succès qu'elle
aura.

Je vous laisse parcouru- le reste du fascicule
qui ne manque pas d'infonnations, au
plaisir de vous voir au détour d'une marche
eVou d'une activité du club.

M:arianne
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Présidente
* Relations

publiques
* Promotion

marche

* Publications
et fascicules

Secrétaire
* Co Vice-
Présidente

* Publications
et fascicules

Responsable
buvette

HODY Marianne
Avenue Vandervelde, 164
6200 Bouffioulx

JANSSENS JoëUe
Rue de la Croix, l l
6200 Châtelet

REN UET Daniel
Rue Housseroule, 14
6120 Ham-Sur-Heure

071/38 05 54
0497/17 16 38
hody. marianne@gmail. com

0477/96 34 67
ecureuilchateletsecretariat@gmail. com
ht006@ffbmp. be

071/221623
0479/27 14 76

Responsable
matériel de

fléchage et
accès

LECLERC Christian
Allée des Cytises, 5
6031Monceau-Sur- Sambre

0472/79 06 57

Responsable
affiliations

AUDIART OUvier
Rue de Villers, 229
ôOlOCouillet

0471/79 39 09
oaudiart. ht006. affiliations@gmail. com

Responsable
assurances
* Co Vice-
Président

* Publications
et fascicules

Responsable
cuisine

DAOUST Jean-Paul
Rue des Deux Auvelais, 25
5060 Sambreville

AZAZ Fabienne
Rue des Deux Auvelais, 25
5060 Sambreville

0474/29 14 94
j eanpauldaoust@hotmail.com
ht006@ffbmp. be

0497/05 86 92
fabienne. azaz@hotmail.com

^.se
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Trésorier STIERNET Bernard
Rue Gustave Camus, 11
6200 Châtelet

071/40 45 65
bemard. stiemet@gmail. com

Archives GUIMIN Michel
Rue des Sablières, 342
6200 Châtelet

071/390431
0472/510648
ht006. archives@proximus. be

Challenges TENRET Phili e
Rue Ernest Deltenre, 53
1495 Sart-Dames-Avelines

0477/52 85 20
tenret.philippe@hotmail.com

Marches PES UETJean-Marc
d'enù-ainement Rue de l'Energie, 54

et circuits 6001 Marcinelle

071/30 58 20
0477/80 65 46
j eanmarcpesquet@gmail. com

Adjointe GOFFIN Moni ue
buvette 6200 Châtelet

071/39 54 15
0474/592100

Secrétaire

adjointe

Matériel
contrôles

FURMA Fiïi o
Rue du Campinaire, 40
6250 Pont-De-Loup

ROISIN Anne-Marie
Rue du Moulin, 52
6200 Chatelineau

EVLARD Fredd
6200 Châtelet

0499/190493
ht006.fascicules@gmail.com

0479/79 05 27
amarie.roisin@gmail. com

071/387661
freddy. evlard876@gmail. com

Ravitaillement LEGRAND Maurice
contrôles VITLOX Nadine

6224 Wanfercée-Baulet

Adjoint circuits LAURENT An elo (GUou)
6280 Gougnies

0475/34 52 28
gilou3615@gmail.com

Boutique STILMANT Martine
Rue du Campinaire, 40
6250 Pont-De-Loup

0495/799411
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De quelques jolis exploits ...

Didier CAPRON, son premier 80 Km à la 3ème édition de l'AG
Belgian Walk à Knokke-Heist le 21 mai 2022.

Salvatore D'AMICO dit Filippo et Patrice ALBERTANI, leur premier
100 Km à Binche en

compagnie de Jacques
MOHAMED, OUvier
AUDIART (des habitués
de l'exercice) et Ariane
ROULS (son second 100
Km) les 15 & 16 juillet<
2022.

/

/

Puis, et oui encore lui, Olivier AUDIART, sa troisième participation à la Grande Classique

Paris - Tubize, 292 Km, du 03 au 06 juin 2022.

TÇ<S

à eux!
8
sn"

MARCHE PEDESTRE

292 ;
KM- !
-e»^ i

ROSES NOIRES
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Nos marches d5 entrainement depuis juin 2022 en photos !

Châtelet, le 01 juin 2022, par DAOUST Jean-Paul et COLLART Jean-Jacques

Ham-Sur-Heure, le 29 juin 2022, par AUDIART OUvier et DRUART Jean-Pol

5



Gougnies, le 13 jumet 2022, par SCHOONYANS Michel et LAURENT Angelo dit GUou

Thuin, Abbaye d'Aulne, le 10 août 2022, par PESQUET Jean-Marc et BINARD Adrien

^

Qu'on se le dise encore et encore ...

> Nos marches d'entraînement sont ouvertes aux marcheurs de tous clubs mais chaque
club doit lui-même assurer ses membres par déclaration à la F.F.B.M.P à la demande de
son membre.

> Dès lors, un membre Écureuil désirant prendre part à une marche d'entraînement d'un
autre club doit solliciter, quelques jours au moins avant cette marche, le responsable
assurances (Jean-Paul DAOUST - 0474/29 14 94 - 'ean auldaoust hotmail. com) afin
qu'une déclaration soit faite à la F.F.B.M.P.
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Calendrier des marches des M3

Voici le calendrier des marches M3 d'août à octobre 2022. Pour de plus amples informations,
merci de prendre contact avec Jean-PierrePETRE al'adresse "ean ierre être ahoo. fr

Pour rappel ou info, il s'agit de marches en groupe, distance allant de 5 à 7 Km, allure +/- 4
Km/heure.

assemblement à 09 heures 15 et dé art à 09 heures 30

Mardi 23 août - OBAIX (Pont-à-Celles) : me du Village (face à l'église)

assemblement à 13 heures 45 et dé art à 14 heures 00

Mardi 13 septembre - TAMDSTES : Etoile Taminoise, me de l'Abattoir

Mardi 27 septembre - SOUVRET : place Jean Lagneaux (Eglise)
Mardi 11 octobre - BOUFFIOULX : me Léon Dufay (local des Ecureuils)

Mardi 25 octobre - NALESTNES-Bultia : Centre Sportif Bertransart, route de Philippeville

NB : Les déclarations d'assurances sont faites pour les membres de l'Êcureuil de Châtelet.

Trouver aisément une marche !

Vous cherchez une marche sympa, visitez les sites web suivants :
ht s://www.marcherenbel i ue.be/ (FFBMP + ADEPS)

h s://www. ffbm . be/WEBSITE/BEFR/01/Home a eOl. h (FFBMP)

h s://www.s ort-ade s.be/index. h ?id=5945 (ADEPS)

htt s://www.walkin inbel ium.be/ (Belgique)

Assurez-vous toujours, avant de prendre la route, que la marche à laquelle vous souhaitez
participer est maintenue !

Les permanences au club
Elles ont toujours lieu le dernier jeudi de chaque mois sauf en décembre 2022. Ce mois-là,
fonction des fêtes de fin d'année, elle aura lieu le jeudi 22. Ouverture du local à 19.00
heures ! Fermeture vers 21.00 heures !

JE REFERME LEURS GLOTIÎRES
APRÈS MC^PASSAtiE

RESPECTER

Dans les t><*
les nimaux ne salis

mais les hommes

fôm elesanï'
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Les prochaines marches d9 entrainement 2022

Taverne des Alliés - Rue Gare du Nord 10 à 6530 Thuin, par AUDIART Olivier,
, Brasserie de l'Abbaye - Rue du Séminaire 7 à 5190 Floreffe, par DAOUST Jean-

Paul et COLLART Jean-Jacques,

, Buvette du Terrain de FootbaU - Rue de l'Amérique à 5651 SomzéeAValcourt, par
DEMANET Philippe et GOBLET Jean-Marie,

Taverne Le Jasy - Rue de Taillis Pré 15 à 6200 Chatelineau/Châtelet, par
P: . LJET Jean-Marc et BINARD Adrien,

, Local des Ecureuils - Rue Léon Dufays 4 à 6200 Bouffioulx/Châtelet, par le
Comité,

> Inscnption ratuite sur place.
> Parcours non fléchés de 5 et 10km (avec guides).
> Accessibles à toutes et tous, membres ou non membres.
> Allure nonnale.

> Départ des marches à 14. 00 heures récises.

> Aucun co-voihirage n'est organisé par le Club.
> Pour tous renseignements, contactez les organisateurs, le Comité ou le

responsable des marches d'entraînement, Jean-Marc PESQUET,
'eanmarc es uet mail. com 071/305820-0477/806546.

Challenge 2021 - 2022

De très bonnes nouvelles pour le challenge. Après deux années bien tristes, nous avons pu
recommencer à pratiquer notre sport favori et, le très beau temps que nous connaissons cet été,
a pu nous inciter à de nouvelles performances, lesquelles, je l'espère, vous voudrez bien nous
faire parvenir. Ce sera avec un réel plaisir que Jacqueline et moi, les compilerons pour vous
proposer un classement, qui n'est que le résultat d'une saine émulation entre amis.
Pour info (et rappel pour les anciens), le Challenge,

- il couvre la période du 1er novembre 2021 au 31 octobre 2022,
- vous pouvez y reprendre les marches de la Fédération, l'Adeps, Audax, M3, Enéo . ... ainsi
que nos marches d'entraînement et celles éventuelles d'autres clubs,
- pour la remise de vos challenges, vous avez toujours le formulaire papier (que vous
pouvez recevoir auprès d'Olivier AUDIART) que vous me transmettez par envoi postal ou
via mon adresse mail (voir ci-dessous) ou la version électronique à me transmettre aussi par
mail,

En cas de doute ou de questionnement, vous pouvez toujours nous contacter Jacqueline ou
moi. Espérant recevoir beaucoup de vos participations (au plus tard le 30 novembre) Je vous
souhaite de faire encore de très bonnes marches et vous fixe rendez-vous à notre prochaine
Assemblée Générale.

Philippe TENRET (responsable challenge)
me Ernest Deltenre 53 - 1495 SART DAMES AVELINES
Adresse mail : tenret. hili e hotinail. com
pour Jacqueline : "lalieu hotinail. com

GSM : 0477 528 520
GSM : 0478 942 096
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Organisation des marches d'entrainement 2023

Bonjour chers Ecureuils,

En ce milieu du mois d'août, il est de coutume que je fasse ma demande d'organisateurs de
marches d'entraînement.

Les membres qui sont intéressés peuvent me proposer leurs idées pour fm octobre dans la
mesure du possible avec le lieu de marche (ville et adresse de départ), les dates de préférence
(premièrement et deuxièmement), le nom des guides des 5 et 10km puis le plan du circuit.

Si vous hésitez, n'ayez pas peur de me demander de l'aide. J'attends vos propositions avec
beaucoup d'espoirs.

Votre responsable Marches d'Entraînement.

PESQUET Jean-Marc

Passage à l'heure d'hiver !

Le passage à l'heure d'hiver s'effectuera le dernier dimanche d'octobre. Cette
année, on passera à l'heure d'hiver dans la nuit du samedi 29 au dimanche 30

octobre 2022. A 03.00 heures du matin, il sera 02.00 heures. On gagnera donc
une heure de sommeil.

^^^^^

^n^d^
^W5iW

@ Corving.g

www.carv

. 4..

-t

iness s f te sur
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De nouveaux membres nous rejoignent

Souhaitons-leur la bienvenue pour une intégration harmonieuse parmi nous !

3149 - LAPAUTRE Annie

3150 - LERAT Jacques
3151 - VANMAELE Cmdy
3152 - SWALUS Déborah

3153 - DEBUISSON André

3154 - DECKERS Kathy
3155 - DE SCHRYVER Ariette

3156 - GOFFIN Hervé

3157 - LALLEMAND Rolande

3158 - CAVALO Fmppo
3159 - ROSANO Nicole

3160 - GAUTIERI Dario

3161 - RONVEAUX Pascale
3162 - RIBEZZO Mario

3163 - GENEN RIDOLFI Patricia
3164 - MOLLE Laurence

3165 - GABRIELLI Tatania
3166 - VARSALONA Alessandra
3167 - ALBERTANI Patrice

3168 - LALLEMAND DanieUe

3169 - JACOB Tanguy

»c
</ /^, A.^ / . ^^

»<» " 'y^ïitv- " ;5$l3me)

. oî ecn rt/etten;», f
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.lél. +32(l»ï7l 3V fcK fet) . Fait +32(0)71 4» 112 (»2
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Les voyages d'un jour, de juin à août 2022,
encore et toujours avec le soleil !

IVtarche Adeps à Vesqueville et tourisme à Bastogne le 25 juin 2022

Marche IW à Staden et tourisme à Blankenberge le 24 juillet 2022

'i. .,
.!; * ..

Marche IW à Ostende et tourisme dans la localité le 14 août 2022

11



Les prochains « Voyages d'un jour 2022 »

Pour ce qui concerne l'année 2022, le Club a organisé dix « voyages d'un jour ». Pour simple
rappel, il s'agit de voyages en car avec artici ation libre à une marche en matinée, marche

organisée par un club en Belgique ou à l'étranger, suivie d'une après-midi tourisme libre dans
la localité visitée en matinée ou ailleurs.

Les dernières destinations de l'année .....

. 25 septembre - marche à 4503 Groede en matinée
tourisme à 4524 Sluys (P-B) après-midi,

. 16 octobre - marche à 1150 Woluwe St. P. en matinée

tourisme à 1000 Bruxelles après-midi,

. 10 décembre - marche à 7500 Tournai en matinée

tourisme dans la même localité l'après-midi.

Pour chacun des voyages, départ de la Place Franco-Belge à 6200 Châtelet à 07. 00 heures
précises et retour à la même adresse vers 19.00 heures.

Priorité est donnée aux membres du Club !

Le prix reste inchangé, 14   pour les membres du Club, 17   pour les non membres, 9   pour
les enfants de moins de 14 ans.

Le nombre de places est forcément limité.

Les inscriptions seront prises, énéralement lors de pennanences au Club, par Marianne
HODY, la Présidente, ou son/sa représentant(e).

Paiement en liquide à l'inscription ou sur le compte du Club BE59 0012 4457 0826 - Écureuil
de Châtelet - 6200 Châtelet - BIC GEBABEBB.

Seul le paiement vaut confirmation de réservation.

A défaut de paiement sous uinzaine, la place est d'office réattribuée.

Aucun remboursement n'est prévu en cas de non-participation !

Pour ses voyages, l'Ecureuil de Châtelet fait confiance aux ...

12



Expo d'Artistes des 11 et 12 juin 2022

L'Ecureuil de Châtelet a profité du week-end des 11 et 12 juin
pour exposer, à tout public et dans son local à Bouffioulx, ses
artistes de tout style. Joli succès...

L'expo en images pour le plaisir des yeux ! A l'an prochain ...

L'ÉCVREUIL DE CHATELET

SES ARTISTES...
s,

f^S^ï- K f-*f.
MADB ^

- CT^ M ^
/^ ÉCUREUIL ^;

rçia

-Ïl et 12 juin 2022
10 h à38 h Entrée gratuite

^tfôc(e<i, â<MfeAé%

faewi^ t,f^4:4.
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unny Day à Châtelet

L'Ecureuil de Châtelet a répondu présent à la journée dédiée aux familles, aux
enfants et aux professionnels de l'enfance et de la jeunesse, le dimanche 26

juin 2022, un événement organisé pour la première fois à Châtelet par
l'Accueil Temps Libre et le service de la jeunesse en partenariat avec le service
des sports et le soutien du Collège communal de la Ville.

Cette organisation a réuni des associations et services communaux qui ont
proposé diverses activités aux enfants et familles ainsi que des clubs sportifs,
bref, un beau moment culturel, sportif et ludique qui s'est clôturé par un

_j flashmob.

Pour sa part, l'Ecureuil de Châtelet, en la personne d'Olivier AUDIART, responsable des
affiliations HT006, a fait la promotion de la marche et de la F.F.B.M.P. Il a aussi organisé un
circuit pédestre de quelques kilomètres au travers de l'entité et du Terril du Gouffre.

Une bien belle journée à refaire l'an prochain !
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En images, des Ecureuils à la MESA 2022

.^

-Ti?

e
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Et puis, des Ecureuils encore à la marche de 15Yser 2022

1-)

\v/ E

e

Niuwroon^ ^ 1 P peringe

.

à- Vierdaagse van de IJzer
"** Beste wàndelaar,
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Journée détente des Ecureuils du 21 août 2022

D

^.
t^
'^

..Q

Le Dimanche 21 août 2022

Journée détente
Local des Ecureuils

Rue Léon Duûya. 1.1-6200 BauffioulK

Dès 11 heiires et jusque 20 heiires

Apér».
Bolssonï,

Petite resiauraiiou,

h loui à pru dèiaimaiiques

Entrée Gratuite

P'<A
--,>-

:A

0
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Prologue de la 2ème Marche des Mirabelles

Pas de Marche sans prologue préalable. Le ton était donné et ce fût un bien

beau succès sur les parcours de 7, 13 et 20 Km à Presles, le samedi 09 juillet
2022.

Presles
Aiseau- |l

Preslet >

II1

Ces parcours étaient parsemés des traditionnels ravitaillements et d'un petit moment réservé
aux « grands enfants ».

vi t

Après l'effort, forcément le réconfort immédiat

suivi d'un petit repas gounnand au local du club

le tout agrémenté « d'un petit verre » entre amis.

18



2ème Marche des Mirabelles à Presles en image...

et;lias^
<^

te aub Pédestre

Écureuil de Châtelet
vous tnvfte à sa

2èmc Marché des Mirabelles
le dimanche 07 août 2022

A peine le prologue du 09 juillet terminé, voici que les
Ecureuils se préparent à passer un très long week-end et pour
cause, la seconde Marche

des Mirabelles à Presles du

dimanche 07 août se CLUB pi
profile à très grands pas. co-ndéen197^

P-F. B. M. F. Hro^ \

En coulisses toutefois, cela fait un très long moment que les préparatifs administratifs et autres
en tous genres sont en cours, lourdes tâches énergivores au sein du Comité et de ses aidants.

Dès le vendredi, les fléchages des
différents parcours sont réalisés par
différentes équipes en une petite
matinée. Au local du club, ça bouge
énormément, personne n'est épargné,
tout doit être fin prêt pour le premier
chargement du samedi matin.

..Jîs-EClE
CMîHAUT

Puis, le samedi matin et jusque dans la fm d'après-midi, cela s'affaire dans l'enceinte de l'Ecole
Saint Joseph à Presles. Tout est mis en place pour accueillir un maximum de marcheurs.

^.^ ^
-<^^
^k"'

<°y
v(?'
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Jà y. ^ -)

^

Le dimanche, tôt matin, tout le monde est à
son poste, à la salle ...

. comme dans les différents contrôles.

*\

^
'^^
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La salle se remplit tranquillement mais les inscriptions
s'enchainent. Le secrétariat s'active.

F"'^

Les marcheurs s'élancent bien vite sur les différents parcours ce qui leur permet de profiter de la
beauté des paysages de Presles, Sart-Eustache, Gougnies et Villers-Poterie sous une chaleur
estivale.

tto»

ï;^^
' ^J

^:
A>

J-.
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Pour cette raison, les contrôles rafraichissants et

ombragés sont particulièrement appréciés . .

... comme l'accueil chaleureux au retour à la salle.

*WWWf

ARRIVÉE

FFBMP

«nwiti.

.ket^ias
^^^ww

Merci aux 723 marcheurs venus soutenir notre or anisation !

Merci aussi à tous les bénévoles sans ui elle n 'aurait as u avoir lieu !
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Commentaires sur notre marche du mois d'août 2022 à Presles

épingles sur Internet !

TOP ET TRES BONNE AMBIANCE ET GRAND BRA VO A LA CUISINE POUR L'ASSIETTE
(délicieuse l. !!!). LES ECUREUILS BRAVO'       
Merci pour votre accueil, vous êtes fantastiques... à refaire absolument
C'était super et très bien organisé bravo à vous tous

C'était un plaisir de marcher pour mon club, fais encore de belle rencontres et des gens
vraiment gentil et sympa au point de contrôle et à l'arrivée

Bravo d'avoir fait 723 heureux w

Succès bien mérité pour la par faite organisation de votre très belle marche. Circuits variés,
fléchage impeccable, belle ambiance et un accueil très chaleureux. Sans oublier la délicieuse
assiette froide pour terminer cette chouette journée. Bravo et mille mercis à toi et à ton équipe
de bénévoles. C'est promis, on reviendra.

Belle organisation et une très belle marche des Ecureuils

. . Magnifique journée chez . ^les écureuils de Chatelet ̂ f Un accueil chaleureux, balisage
parfait, un parcours comme j'aime, des amis fantastiques, que du bonheur... î. Merci au
club et à ses bénévoles

>.

l C
E ^

w R â°
1rf.
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Classement des Clubs ayant pris part à la 2ème Marche des
Mirabelles (par nombre de marcheurs)
HT006

NA001
NAOS l
NA035
HT011
HT071
HT009
NA015
HT025
HT074
HT067
NA028
HT048
HT088
NA036
HT083
HT031
NA062
HT087
NA009
HT010
NA018
HT061
HT019
NA016
NA030
HT085
HT001
6999
HT012
HT090
NA063
BBW007
HT034
LG019
LuxOOS
LG083
NA052
HT 089
HT073
HT060
NA060
HT018
NA026
BBW048
LG176

Club Pédestre Ecureuil de Châtelet
Individuels

Footing Club Fosses
Les Godasses de Praire

Les Kangourous de Falisolle
Les Marcheurs du XII de Marcinelle

Les Sympas de Landelies
Les Traîne-Savates Montignies s/Sambre
Les Spartiates de Gembloux
Les Marcheurs de la Police de Binche

Liberchies Sports et Loisirs
Les Hurlus en Balade

Les Bergeots
Les Roteus Waibiens

Les Wistitis su'l voy
Les Spirous de Jemeppe Sur Sambre
Les Tchots de Gosselies

Les Tatanes Ailées Epinois
Les Marcheurs de l'Eau Noire Couvin

Les Bottines de Gerpinnes
Wallonia Namur

Les Marcheurs Ransartois
Marcheurs de l'Amitié Landenne
Les Marcheurs Police de Mons
Les Gratte-Pavés

Batteurs de Cuir Dînant

Les 1000 Pattes de PUlippeville
Les Pestèleûs

Les Sucriers de Bmgelette
Flanders Trails

Le Coq d'Or Ecaussinnois
Les pénates su'l route
Les Joyeux Lurons
Les Rosés Noires

Trotteux su'l roc - Beaumont
Les IVIarcheurs de l'Ourtfae
Les Routheux Izel
Bott-in d'Esneux

Les Dj aies d'Anhée
El bottme qui bique de Dour
Les Marcheurs d'Imbrechies en Thièrache
Le Roitelet
Le Joyeux Marcheur Flawinne
Marcheurs du Val de Verne de Pémwelz

Les Culs de Jatte du Mauge
La Bmegelienne
Mortier c'est l'Pied

119
70
43
38
29
28
28
23
22
18
18
17
14
10
9

9

8

7

7

6

5

5

4

4

4

3

3

3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

l

l

l

l

l

l

l

Merci aux nombreux marcheurs venus soutenir notre activité !
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une organisation du Club Pédestre

Salle du Parc Communal de Châtelet - rue des Campagnes
4-7-13 et 20 Km sur circuits fléchés

Départs de 7 à 12 heures pour les 20 Km et jusque 14 heures pour les autres distances
Permanence F. F. B. M. P assurée de 9 à 17 heures

Frais de participation : l  

Bar et restauration (dans le respect des règles sanitaires du moment)

:^iétalas !-^
Informations

HODY Marianne (Présidente) +32497171638 / +3271380554

JANSSENS Joëlle (Secrétaire) +32477963467
ht006@ffbmp.be ecureuilchateletsecretariat@gmail.com

hody. marianne@gmail. com oaudiart. ht006. affiliations@gmail. com

Sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires et de la FISP (IVV)
Le club est assuré en responsabilité civile

L'inscription à cette marche, qui aura lieu quelles que soient les conditions atmosphériques, vaut certificat de bonne santé
Ne pas jeter sur la voie publique   Agréation 2/22/059/DA

Prechaines marches organisée? les 06 et Q7 mai 2Q23
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informations générales relatives à la 22ème Marche des Potiers
du samedi 19 novembre 2022 au départ de la salle du Parc

Communal, rue des Campagnes - 6200 Châtelet

Prolo ue
Le samedi 22 octobre 2022 (inscription des marcheurs au départ)

* 08.00 heures, départ des 20 Km du local Ecureuil

* 09. 00 heures, départ des 13 Km du local Ecureuil

* 09.00 heures, départ des 7 Km (Ueu déterminé en fonction du parcours et communiqué ensuite)

Un repas est organisé après le prologue au local Ecureuil

Au menu « Potée d'automne - saucisse de campagne » ** 7 Euros **
Inscription repas obUgatoire avant le 17/10/2022 auprès de notre trésorier, Bernard STIERNET (071/40 45

65). Le montant du/des repas réservé(s) est à verser sur le compte Ecureuil BE59 0012 4457 0826 avec la
mention « repas prologue ». Pas de remboursement prévu en cas de désistement ou absence.

Or anisation de la marche

Flécha e : par diverses équipes, le jeudi 17 novembre 2022
Rendez-vous au local du club à 08.00 heures pour fonnation des équipes et fléchage

Pré aration salle de dé art : le vendredi 18 novembre

Rendez-vous au local du club à 08.00 heures pour préparation du matériel

Dès 09.30 heures, après chargement, aménagement des locaux et site de la marche,
fléchage accès lieu et divers

Garde de nuit : le vendredi 18 novembre 2022 dès 18.00 heures

Marche : le samedi 19 novembre 2022

Dès 06.0v heures, accueil des marcheurs, prise en charge des contrôles, secrétariat,

cuisine, buvette, service salle, tombola, parking,....

Au menu « Carbonade à la flamande - frites » ** 8 Euros **

Ran ement salle de dé art : le samedi 19 novembre 2022

Dès 18.00 heures, rangement de la salle, chargement du matériel et remisage au club

Dé-flécha e : par diverses équipes, le lundi 21 novembre 2022
Rendez-vous au local du club à 08.00 heures pour formation des équipes et dé-fléchage

Remise en ordre du matériel : le lundi 21 novembre 2022

Rendez-vous au local du club à 08.00 heures pour remise en ordre du matériel et nettoyage salle du club

Appel est fait aux volontaires pour mener à bien cette importante organisation. Si vous désirez nous
aider dans différents domaines,

merci de prendre contact avec notre Présidente, Marianne HODY,
au 071380554 ou 0497171638
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Souvenons-nous

Mme Marie LEROY, veuve de Mr Alfred COLLIGNON
12 août 1934-10 juin 2022

Bon rétablissement

N étant pas toujours au courant des problèmes de santé de nos membres, nous souhaitons un
prompt rétablissement à celles et ceux qui sont hospitalisé(e)s, malades ou blessé(e)s.

Info mutuelle

Vous souhaitez réclamer à votre mutuelle une participation financière dans le cadre de votre
affiliation à un «Club Sportif», n'hésitez pas à solliciter auprès de Marianne HODY, le
formulaire adéquat ou apportez-lui, lors d'une permanence par exemple, le formulaire adéquat
imposé par votre mutuelle. Elle se fera un plaisir de vous le remplir.

rreur(s) ou faute(s) dans le fascicule

Vous remarquez une erreur ou une faute dans le fascicule ! Signalez-la au Comité tout
simplement afin qu'elle soit corrigée si nécessaire ! Il n'est pas utile de la conserver sans mot
dire pour en faire mauvaise usage par la suite ! Méditons sur le sujet !

E DIGÈRE T

eEGfi?8i©âBâ(33S<3ËEl@OBS053

^^-.
Préservez nos campagnes, n'abandonnez pas vos déchets !

H
B
FWA UAW

F J A^
leii<"atwi>a»^
.it-. jWpAgfl,-.,.ilf rs
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Les avantages de s9 inscrire au

lub Pédestre Ecureuil de Châtelet

Le Club Pédestre Ecureuil de Châtelet a été fondé en 1974. Il sera donc bientôt « Royal » !

Il est inscrit à la Fédération Belge des Marches Populaires, en abrégé FFBMP, sous le
matricule HT006.

La marche est tout simplement une activité conseillée dans tous les cas à raison de 30 minutes

par jour. Elle participe à l'entretien de la condition physique et permet d'éviter le surpoids.

Dans de bonnes conditions de pratique, elle permet aussi d'en perdre et ce même lorsque les
articulations sont atteintes par des phénomènes arthrosiques.

Le Club Pédestre Ecureuil de Châtelet, regroupant annuellement entre 500 à 600 membres,
parfois plus, a pour objectif de permettre à ses membres de pratiquer ce sport en se regroupant,
sans obligation aucune, sous ses biens connues couleurs bleues.

Les avantages d'une affiliation Ecureuil, pour une cotisation « annuelle de 7 euros »

(cotisation gratuite pour les enfants de moins de 14 ans d'un membre affilié) sont multiples :
- assurance fédérale, complémentaire à votre mutuelle, couvrant la journée de marche,
trajets aller/retour compris,

- pennanence mensuelle du club (dernier jeudi de chaque mois sauf en décembre)
permettant le contact quasi permanent avec le comité et les amis,

- accès quasi permanent à la boutique du club pratiquant des prix démocratiques,
- fascicule du club, 2, 3 voire 4 par année, celui-ci retraçant la vie du club et ses
activités futures,

- gratuité des carnets FFBMP avec pochette plastifiée pour y inscrire vos marches,
- réductions « car d'un jour », soupers, repas prologue, boutiques, sponsors, ...
- badges kilométriques FFBMP en cas de participation au challenge du club,
- participation aux marches d'entraînement, aux reconnaissances, aux fléchages
et dé-fléchage de marches officielles,

Et puis, et cela n'est pas négligeable, une « ambiance de saine camaraderie » au cours des
activités !

^-^^
^ '-^^
^

~^..
'^.--" ^

.^.^-
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or u ire d'affîîiati

Nom et prénoms :

Lieu & date de naissance :

Domicile (précis) :

Téléphone (fixe et/ou GSM)

Adresse e-mail :

Autre s ersonne s à inscrire vivant sous le même toit

Nom et prénoms

Lieu & date de naissance

Nom et orénoms

Lieu & date de naissance

Nom et prénoms

Lieu & date de naissance

La cotisation annuelle est fixée à 7 euros / adulte. Elle est gratuite pour les enfants
de moins de 14 ans si un parent est membre du club.

Je règle la somme de 7 euros / personne, soit un total de .................. euros

o Sur le compte du Club Pédestre Ecureuil de Châtelet, rue Léon Dufays 14 - 6200 Bouffioulx
IBAN BE59 0012 4457 0826 (BIC GEBABEBB)

o A la permanence du Club et entre les mains de :

Je souhaite obtenir un périodique/famille à l'adresse e-mail

Venant du Club (obligatoire s'il échet)
je suis déjà membre de la F. F. B. M. P. sous le matricule
les autres personnes que j'inscris sont membres sous les matricules

J'ai découvert votre Club par (facultatif)

Fait à

Signature

le

^
!v~^^-

^&'"
^^

Document à transmettre au responsable affiliations, Olivier AUDIART
rue de Villers, 229 à 6010 Couillet oaudiart. hto06. affiliations@ mail. com
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Voyages

LIEGE \7ER^7IERS MARCHE-EN-FAMENNE
Boulevard dîAvroî', 25 Boulevard des Gérardchamps,36 Rue du Commei-ce,2/07
B-4000 LIEGE B-4800 ̂ rERVIERS
Tel ;04 223 38 43 Tel :087 33 71 28

". > "]' ^1 *1 il. i. iia v-

1 i i :l s'i

BARCHON
Mr Bertrand Daosens (Commerciale'»
Ksi -Biir;, '^mwi QStî^.

H-^ii' i BA'SC );. ](<'. . :<»

riii . ^^i l$%rti)?î

B-69QO ÎMARCHE-EN-FAIMEN'NE
Tel :084 31 33 99

Lun-^ren 09;30-12;30/13:00
Sam 09:00-12:30/13;00-

CHARLEROI
'ïlli m»-;:- .;'!l''J; iffiippiigïi"'i. ? ', . (Si

. :'0:EX);-'!i'iPlî. ^ -
r-ll ;ii?î ^^113^

Lun-Ven 09:30-18:00
Sam 09:00-17 ;00
Parkîug aisé et gratuit

pR NTING
.^ÎK:

^^^

Su'ivei-.. nousl

^

PRINTING

PRINTING

^^'tw^yw ^^^^^^^^^

s^^»-

Cadeau

249, Rue du Campinaire
6250 Pont-de-Loup

+32(0)71397140

info@itp,be

www. iloveprinting. be
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