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Suivez-nous sur ....
notre page,
notre groupe,
notre site !
Facebook )
https://fr-fr.facebook.com/ecureuilchatelet.be Ed Re5p|- : Club Pédestre Ecureuil de Chatelet
Facebook Rue L. Dufays, 20

https://www.facebook.com > groups 6200 Bouffioulx (Chatelet)
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Club Pédestre Ecureuil de Chatelet
Membre de la F.F.B.M.P.
Matricule HT006
Rue Léon Dufays,20
6200 Bouffioulx

----- Le Mot de la Présidente -----

Cheres et chers amis bonjour,

Nous voila de retour d’Auvergne ou nous avons vécu un séjour tout
simplement merveilleux. Entre les visites enrichissantes et I’accueil
chaleureux de I’hétel, tout était parfait. Un vrai plaisir partagé !

Un peu plus tot, nous avons eu notre marche du mois d’aoiit. Certes,
la chaleur était bien présente mais nous avons preféré cela a une
pluie battante. Vous étiez nombreux : 589 marcheurs au total ! Un
grand bravo et merci a nos 50 bénévoles, dont 20 flécheurs et
déflecheurs, ainsi que 10 personnes qui ont assuré le rangement avec
efficacité et bonne humeur.

Fin aoQt, nous avons prolongé le plaisir avec notre journée de
détente. Ce fut un moment convivial ou certains sont venus
simplement saluer, danser un peu, partager un verre ou savourer la
fameuse friture des Ecureuils. Quelle belle ambiance !

Nous avons déja les yeux tourneés vers les prochaines activités : un
voyage d’un jour, la marche de novembre, c'est bien sOr
notre derniére marche de I’année ou votre présence sera précieuse.

A ce propos, nous langons un appel : nous avons grand besoin de
renfort en cuisine. Si personne ne se propose dans les mois a venir,
nous devrons envisager une autre organisation pour les repas lors
des marches et des prologues. Votre aide serait vraiment précieuse.

Je termine ce petit mot avec un soupcon de fatigue, apres deux mois
bien remplis... mais le cceur léger grace a vous tous.

Amitiés, chéres, chers Ecureuils !

Marianne.




Comité

Présidente
Promotion marche
Voyages
Fascicule

Secrétaire
Co Vice-Présidente
Fascicule

Responsable buvette

Matériel de
fléchage et acces

HODY Marianne
Avenue Vandervelde, 164
6200 Bouffioulx

JANSSENS Joélle
Rue de la Croix, 11
6200 Chatelet

RENQUET Daniel
Rue Housseroule, 14
6120 Ham-Sur-Heure

LECLERCQ Christian
Allée des Cytises, 5
6031 Monceau-Sur-Sambre

071/38 05 54
0497/17 16 38
hody.marianne@gmail.com

0477/96 34 67
ecureuilchateletsecretariat@gmail.com
ht006@ffbmp.be

071/22 16 23
0479/27 14 76

0472/79 06 57

Affiliations FRONTAIN Manuel 0476/58 53 12
Webmaster Rue Jean-Baptiste Cuinié, 11 affiliationsht0O06 @gmail.com
6030 Goutroux (pour les affiliations)
mfrontain@skynet.be
(pour tout autre motif)
Assurances DAQUST Jean-Paul 0474/29 14 94
Co Vice-Président  Rue des Deux Auvelais, 25 jeanpauldaoust@hotmail.com
Fascicule 5060 Sambreville ht006@ffbmp.be
Hors Comité
STIERNET Bernard 7 071/40 45'65 '
Trésorier Rue Gustave Camus, 11 (- bernard.stiernet@gmail.com
6200 Chatelet

Secrétaire adjointe

ROISIN Anne-Marie
Rue du Moulin, 52
6200 Chatelineau

0479/79 05 27
amarie.roisin@gmail.com
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Archives

Challenges

Circuits marches

GUIMIN Michel
Rue des Sabliéres, 342
6200 Chatelet

TENRET Philippe
Rue Ernest Deltenre, 53
1495 Sart-Dames-Avelines

WALLOIS Robert
Quartier Robert Gailly, 106
6060 Gilly

071/39 04 31
0472/51 06 48
ht006.archives@proximus.be

0477/52 85 20
tenret.philippe@hotmail.com

0476/42 77 04
bobwa51@hotmail.com

et toute son équipe de « dénicheurs / reconnaisseurs » de parcours composée de Christian LECLERCQ, Jean-
Marc PESQUET, Adrien BINARD, Angelo LAURENT dit Gilou, Michel SCHOONY ANS,

Marches de détente

Parking

Boutique

Matériel des
controles

Adjointe buvette

Adjoint matériel de
fléchage et accés

COLLART Jean-Jacques
Place du Marché, 7/3
6200 Chatelet

FURMA Filippo
Rue du Campinaire, 40
6250 Pont-De-Loup

STILMANT Martine
Rue du Campinaire, 40
6250 Pont-De-Loup

SCHOONYANS Michel
Rue Longue Taille, 42
6280 Villers-Poterie

GOFFIN Monique
6200 Chatelet

LAURENT Angelo
dit Gilou
6280 Gougnies

Michel GUIMIN, Jean-Jacques COLLART et Luc SAUCIN.

0496/33 68 79

& Jeanjacques.collart@gmail.com

0499/19 04 93

0495/79 94 11

0473/50 06 65
papycomigue@hotmail.com

071/39 54 15
0474/59 21 00

0475/34 52 28
gilou3615@gmail.com
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Exposition de nos artistes le 15 juin 2025

s

(A7 L'ECUREUIL DE CHATELET ,
exposs Cette année encore, pour la énieme fois, I’Ecureuil a réédité
SES ARTISTES I’exposition « Artistes Ecureuils » dans son local & Bouffioulx. Cette
_k"' M : activité, ouverte a tout public, a rencontré un joli succes malgré une
Piy e = démarrage matinal un peu lent. En images pour le plaisir des yeux !
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Dimanche 15 juin 2025
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Des exposants et des visiteurs enchantés, une bien belle journée a refaire sans hésitation !



Le prologue de la Marche des Mirabelles, 7 - 13 et 20 Km
du samedi 26 juillet 2025

RE. T/ : Belle participation au prologue 7, 13 et 20

s LE PETIT PRESLES

Km de ce samedi 26 juillet 2025 !

paysages puis, du réconfort a I’arrivée
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6™ Marche des Mirabelles du 10 aoGt 2025
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gMe Marche des Mirabelles -

le dimanche 10 aot 2025

Le 10 ao(t, les Ecureuils, encore et toujours & Presles, pour
leur 6°™ Marche des Mirabelles. Un temps simplement
splendide, comme I’été a pu nous en réserver cette année !
Comme a chaque fois, rien n’a été laissé au hasard par les
bénévoles et le comité. Tres tot le matin, tout le monde se
met en place, a la salle mais aussi dans les controles. Tres
vite les marcheurs envahissent la salle mais tres vite aussi
les inscriptions diminuent tant la chaleur est
omniprésente ! Beaux parcours selon les trées nombreux commentaires ! Trop peu de
marcheurs hélas face a I’'importance de la tache ! La marche et ses plaisirs « en guelques
Images seulement » !




Merci aux marcheurs no
fait le plaisir de pren
notre marche du 10 a




Journée détente des Ecureuils du dimanche 24 ao(t 2025

Ambiance festive chez les Ecureuils a
I’occasion de la « Journée détente » !

=/
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Le Dimanche 24 aout 2025

Journée détente

Local des Ecureuils

Rue Léon Dufays. 20 - 6200 Bouffioulx
Dés 11 heures et jusque 20 heures
:}_( \ Apéro,
( 4 Boissons,
WY Petite restauration — style friterie

Y o D
/'% ~;I le tout a prix denmc’nuqlm %%}&,

Animation musicale



Nos voyages d’un jour en images ...

Marche a Hertsberge (32°™® Rondeputtocht — 5318 Pasar Oostkamp)
et tourisme a Blankenberge le 29 juin 2025

Marche a Sint-Michiels (22°™¢ Breydel en De Coninck-wandeltocht — 5429 Brugse
Metten Wandelclub) et tourisme a De Haan le 12 juillet 2025

Marche a Wathermael (46™ Marche des Trois Frontiéres — Lux010 Les Djoyeux
Gouvions Gouvy ASBL) et tourisme a Bastogne le 03 ao(t 2025




@ Du 3 au 8 septembre 2025, les Ecureuils ont pris la route de I’Auvergne, une région de
volcans, d’histoire et de traditions. Retour sur ce séjour riche en découvertes et en

convivialité.
Mercredi 3 - Départ a 8h00

En car Léonard, sous la conduite de notre chauffeur Gaétan, apprécié pour sa bonne humeur
et sa conduite impeccable. Aprés une journée de route, nous avons atteint le Novotel

Clermont-Ferrand a 18h30... accueillis par un beau rayon de soleil &
Installation a I’h6tel, suivie d’un diner convivial.

& Jeudi 4 — Le Puy-de-Déme.

Le saviez-vous ? Le Puy-de-Dome est un volcan de type strombolien, endormi depuis plus de
10 000 ans. Culminant a 1 465 metres, il fait partie de la Chaine des Puys, inscrite au
Patrimoine mondial de 'UNESCO depuis 2018. Les Romains y avaient construit un temple
dédié au dieu Mercure.

@ La pluie a tenté de jouer les trouble-féte... mais notre bonne humeur était bien trop

solide pour se laisser mouiller !

Vendredi 5 — Michelin et Clermont-Ferrand.

Zoom sur Michelin Fondée en 1889, Michelin est a I’origine de plusieurs révolutions dans
I’'automobile : le pneu démontable (1891) et le célebre Bibendum, mascotte de la marque. Le
musée retrace aussi I’histoire de la 2 CV, voiture iconique des années 50, congue pour étre
“capable de transporter 4 personnes et 50 kilos de pommes de terre a travers un champ”.
Clermont-Ferrand en bref Ville noire : ses monuments sont construits en pierre de lave
(basalte). Sa cathédrale gothique, entierement batie en pierre volcanique, est un monument
unique en Europe.

@ Samedi 6 — Au coeur des volcans.

Un patrimoine unique L’Auvergne compte plus de 80 volcans alignés sur 32 km.
lIs sont éteints, mais les sols fertiles ont permis le développement d’une nature
exceptionnelle. Expérience 4D Grace aux projections immersives, nous avons pu revivre les
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éruptions volcaniques, sentir les vibrations et les effets sonores. Une expérience qui mélange
science et sensations fortes !

(&) Une énergie bouillonnante a traversé Bernard — le volcan en lui s’est réveillé avec fracas.

N
Dimanche 7 — Vichy, élégante et historique.

Le saviez-vous ? Vichy est surnommeée la “Reine des villes d’eaux”. Son thermalisme attire
depuis I’Antiquité, puis Napoléon Il qui y fit construire parcs et villas. Le Hall des Sources,
inauguré en 1903, abrite plusieurs sources naturelles d’eau minérale, chacune réputée pour
ses bienfaits. De 1940 a 1944, Vichy devint le siege du gouvernement frangais. Une ville Art
déco Outre son passé historique, Vichy est une ville élégante, riche en batiments Belle
Epoque et en décors Art déco, visibles notamment dans I’église Saint-Blaise et le Palais des

Congrés. Nous avons effectué la visite a bord d’un petit train touristique i

A\, clin d’ceil culturel.

Un voyage en Auvergne, c’est aussi : Golter aux fromages AOP (Saint-Nectaire, Bleu
d’Auvergne, Cantal). Découvrir les paysages a couper le souffle de la Chaine des Puys.
S’'imprégner d’une région a la fois terre de volcans et de savoir-faire.

Remerciements et souvenirs partagés.

. Un grand merci a nos photographes B3 : leurs clichés viendront enrichir le
v\"f m reportage photo du prochain fascicule. Pour faciliter la collecte, les photos
peuvent étre transmises sur clé USB, par mail (mfrontain@skynet.be), ou via les
réseaux sociaux des Ecureuils. Elles permettront aussi de préparer le PowerPoint vidéo avec
guelques clins d’ceil humoristiques, visible prochainement sur le site du club :
ecureuilchatelet.be.

Merci a tous les Ecureuils pour leur bonne humeur communicative et leur curiosité.
Marianne a chaleureusement remercié les voyageurs pour leur ponctualité tout au long du
séjour.

Mais voila qu’en fin de séjour, un Ecureuil, pris d’un élan de gratitude, a offert une tournée
générale... @ Pourquoi ? Parce qu’il avait retardé le retour en partant a la chasse au trésor
ou plutot a son GSM disparu, probablement en train de vivre sa meilleure vie entre deux
coussins de canapé.

Marianne adresse ses remerciements aux organisateurs, avec une pensée toute particuliere
pour Jean-Paul, artisan de ce magnifique voyage.
A trés bientdt pour d’autres aventures !

Comme disait Olivier Minne : toujours plus loin, toujours plus haut, toujours fort.
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Souvenons-nous de nos ami(e)s !

Yvonne LEROY
04 décembre 1944 - 05 juin 2025

Jean-Louis DEBECQ
01 avril 1946 — 22 juin 2025

Nadine CUVELIER
03 juin 1955 — 18 juillet 2025

Silviane DUFAYT
24 décembre 1951 — 28 aolt 2025

GARAGE

DE MEYER

VEHICULES D'OCCASIONS GARANTIS

— 071140 38 16 "

ROUTE DE COUILLET, 158
6200 CHATELET

LOUEZ NOTRE CAMIONNETTE
W W
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Notez bien que certains lieux de départ pourront parfois étre
modifiés pour des raisons indépendantes de la volonté
du Club et des organisateurs ! Veuillez bien suivre I’actualité
transmise par mail et relayée sur le site et la page Facebook du Club !

> 24/09/2025 Café Le Vieux Gougnies, Place de Gougnies 5 a 5280 Gougnies

Guides : Angelo LAURENT (Gilou) & Michel SCHOONYANS
> 15/10/2025 Buvette Football, Rue Amérique a 5651 Somzée

Guides : Philippe DEMANET & Jean-Marie GOBLET
> 05/11/2025 ASBL Faim et Froid, Rue du Coquelet 104 a 6060 Gilly

Guides : Jean-Marc PESQUET & Adrien BINARD
> 03/12/2025 Taverne Saint Roch, Grand Place 23 a 6120 Ham-Sur-Heure

Guides : Jean-Pol FOULON & Murielle GOBEAUX

Remarque : Parking gratuit sur le terrain du jeu de balles

> 17/12/2025 Local Ecureuil, Rue Dufays 20 & 6200 Bouffioulx

Guides : Membres du Comité

Inscription gratuite sur place par les organisateurs des parcours.
Parcours non fléchés de 5 et 10 km (avec guides).
Accessibles a toutes et tous, membres ou non membres.

Allure normale.

Départ des marches a 14.00 heures précises.

Pour tous renseignements, contactez le Comité ou, plus simplement, le responsable des
Marches de détente 2025, Jean-Jacques COLLART (0496/336879 ou
Jeanjacques.collart@gmail.com).

VVVVYVY

LES BENEFICES
DE LA MARCHE

SEULEMENT 30 MINUTES
DE MARCHE PAR JOUR...

l’attention et la prise

SOULAGE
la dépression
et la fatigue

LIMITE
les maladies chroniques

DIMINUE
les risques de maladies
cardiaques

REDUIT
les douleurs lombaires

LIMITE
le cancer du célon
de 40%

MAINTIENT
le contréle du poids

de moitié les risques

la pression artérielle

les jambes, les hanches,

la condition physique
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Puis les derniers « Voyages d’un jour »

\oyages en car avec participation libre a une marche en matinée, organisée par un club en
Belgique ou a I’étranger, suivie d’une aprés-midi tourisme libre dans la localité visitée en
matinée ou ailleurs.

» Dimanche 28 septembre, marche a 59123 Bray-Dunes (Fr), apres midi libre a La Panne.
» Dimanche 12 octobre, marche a 4840 Welkenraedt, aprés-midi libre a Aix-La-Chapelle (D).
» Samedi 20 decembre, marche a 8400 Ostende et Marché de Noél dans la localiteé.

Pour tous les voyages, départ de la Place Franco-Belge a 6200 Chatelet a 07.00 heures

preécises et retour a la méme adresse vers 19.00 heures, SAUF pour :

- le 28 septembre — retour vers 20.00 heures
- le samedi 20 décembre, départ a 10.00 heures et retour vers 23.00 heures

Accessible a toutes et tous mais priorité aux membres du Club mais !
Le nombre de places est limité.

Prix 19 € pour les membres du Club, 23 € pour les non membres et 12 € pour les
enfants de moins de 14 ans (prix modifiés fonction du codt du transport en car).

Les inscriptions seront prises, généralement lors de permanences au Club, par Marianne
HODY, la Présidente, ou son/sa représentant(e). Paiement en liquide a I’inscription ou sur le
compte du Club BE59 0012 4457 0826 — Ecureuil de Chatelet — 6200 Chatelet — BIC
GEBABEBB. Seul le paiement vaut confirmation de réservation. A defaut de paiement sous
quinzaine, la place est d’office réattribuée. Aucun remboursement n’est prévu en cas de non-
participation !

Lorsque vous réservez vos places, directement ou par personne interposée, merci de
bien vouloir respecter vos engagements ! En effet, les transports en car sont de plus en
plus couteux et voyager avec trop de places disponibles fait perdre de I’argent a votre
club ! Merci de votre compréhension.

Numéro d’appel intéressant

La FFBMP a mis en place une ligne téléphonique 081/61.36.18 sur
laquelle un répondeur automatique vous communique toutes les
marches fédérales du week-end suivant votre appel !
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Belles distances d’Ecureuils !

Valérie VIRGO, sur le 100 Km Euraudax a Torhout les
24 et 25 mai 2025 puis sur celui organisé a Binche par les
Marcheurs de la Police de Binche les
11 et 12 juillet 2025 et enfin sur un 3
100 Km Euraudax a Obernai (Fr)
les 20 et 21 septembre 2025 !

Et puis, d’autres Ecureuils sur cette méme marche organisée
par les Marcheurs de la Police de Binche les 11 et 12
juillet 2025, pour certain(e)s leur 1* 100 Km, Emel AKAL,
Sylvie MALAISE, Lydia PIRSON
et Patrick JOCHMANS.

~ Jean-Pol DRUART, son 1¢ 60 Km 4 la 6™ Edition de I’AG Belgian Coast
Walk du 10 mai 2025 le long de la c6te belge.

" ‘#\ENNE
Enfin, notre secrétaire, Joélle JANSSENS, son 1 100 Km i "'

i
sur la marche organisée par Les Marcheurs de la Famenne 12
a Marche en Famenne les 29 et 30 aolt 2025 !

Félicitons-les mais félicitons aussi toutes celles et ceux qui, en toute
discrétion, foulent les routes, chemins et sentiers a longueur d’année et qui,

peu importe les distances parcourues, font connaitre et surtout reconnaitre
le Club Pédestre Ecureuil de Chatelet comme étant un club a la une !
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Des Ecureuils aux 20 Km de Bruxelles !

Toujours quelques Ecureuils aux mythiques 20 Km de Bruxelles du
dimanche 25 mai 2025, Jean-Pol DRUART, Erol AKAL et Tania
DANIELIS'!

Une mention spéciale pour nos Ecureuils Sylvie
MAVLAISE et Thierry DENISE contraints d’abandonner
sur blessure lors de I’Edition Paris Tubize 2025,
organisée du 06 au 09 juin par Les Roses Noires !

Carnets de marche et etiquettes

Parmi les « avantages de Daffiliation au club » figurent notamment la gratuité des carnets de
marche et des étiquettes imprimées avec vos coordonnees dans le but de les coller sur les cartes
d’inscription aux marches fédérales. Ces produits ne sont malheureusement pas gratuits
pour votre club. Deés lors, votre Comité insiste pour que vous apportiez a ceux-ci une attention
particuliere ! Réclamez un carnet de marche au responsable affiliations que lorsque le vétre
(pas celui d’un ami d’un autre club) est pratiquement complet ! Concernant vos étiquettes,
merci d’y préter attention et de ne pas en coller inutilement sur les talons des cartes
d’inscription aux marches fédérales lorsque le Club visité a scanné votre carte de membre !

Anciens fascicules

Tous les fascicules du Club édités depuis aolt 2022 sont consultables sur le site
ecureuilchatelet.be/fascicules/  Fasciculesi
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Et comme a I’habitude, foule d’Ecureuils a la Mesa !

'3 Du 24 au 27 juin 2025, des Ecureuils ont foulé les sentiers
Pl 9 '« d’Houffalize, La Roche En Ardennes, Durbuy et Vielsalm a

Du 24 au 27 Juin 2025

’occasion de la 58°™m
Marche Européenne du Souvenir et de I’Amitié !

Emel AKAL, Tania DANIELIS, Lydia PIRSON, Marie-
| Chantal FENA, Nathalie ROSART, Atosha LEGRAIN,

Erol AKAL, Pascal THIBAUT, Thierry DENISE, Jean-
Pol DRUART, Bernard HUBERT, Julien DURAY, Adrien BINARD et sa fille !

Nous espérons n’avoir oubli¢ personne !
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Un peu moins mais aussi a I’Yser !

Enfin, des Ecureuils aussi sur la 52¢™ Edition de la Marche de I’Yser qui
s’est tenue du 19 au 22 aott 2025 a Oostduinkerke, Diksmuide, Poperinge
et Ypres.

Lise VALVASORI, Jean-Marc PESQUET, Robert WALLOIS,
Jean-Luc ROULET, Jean-Pol et Jonathan DRUART.

J

WWw. cnstnr bold ;,c_\,
Centre de rencontre et d’hébergement
Ferme pédagogique - Manége

Castorland - aires de jeux

Stages de vacances - plaine de jeux
Classe nature et de dépaysement

Féte anniversaire - Evénement

Péle Jeunesse {( U

Rue du Faubourg 16 ) L
’ Dl XY

6250 Aiseau N ‘A..; by
071760322 - info@castor.be .| ww cUSHOTN

4
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Petit conseil avisé

Un Ecureuil averti en vaut deux .... N’oubliez pas que pour étre valablement assuré lors de
marches, vous devez ABSOLUMENT étre en ordre de cotisation.

N’attendez dés lors pas de régler celle-ci, la fin de ’année étant propice a son enregistrement
rapide aupres de la Fédération pour I’année suivante ! Le responsable des affiliations, Manuel
FRONTAIN, se fera un plaisir de vous remettre votre carte F.F.B.M.P. aprés paiement de la
cotisation annuelle qui reste fixée a 7 euros.

i Ano . »." \WM / 1’
¢ ,  Boulangerie-Patisserie \\\k/, Y
% DAEGHSELS| | =

4

Tamines : rue de Velaine, 85 (071/772146)
Ham s/s : rue du Baty, 99 (071/784369)
Aiseau : rue Lambot, 93 (071/713965)
Auvelais : rue du Comteé, 18 (071/521102)

Jemeppe s/s : rue F. Hittelet, 143 (071/783800) \_.__@ 2

Francoise Marion

Votre site Internet en constante évolution ...

Le site internet ecureuilchatelet.be, votre site
en fait, s’améliore de jour en jour ! Depuis
peu, vous pouvez y voir les photographies des :

@ ecureuilchatelet.be
https://ecureuilchatelet.be

* Marches de détente, voyage d’un jour et des différentes activités sous ’onglet :

Activités de I'Ecureuil en images®y « Toutes les activités sur une seule page »

\ous pouvez aussi y retrouvez des formulaires en ligne, soit : .....
* le formulaire d’affiliation [1] Affiliation
* le formulaire « organisateur Marches de détente » ~ Appel aux guides, marches de détente

Vous voulez affilier directement une connaissance en accédant au formulaire
d’affiliation en ligne, scannez simplement le QR-Code suivant ! N’hésitez pas
a vous rendre sur ce site ou des tas d’infos vous attendent !
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Votre Club a besoin de vous !

Sans son capitaine, un navire pourra peut-étre étre
dirigé mais, sans son équipage, ce capitaine n’en fera rien !

Votre Club a besoin de vous !

Vous avez du temps libre, peu ou beaucoup de passion de la marche, de I’ambition, de la
motivation et une envie folle de vous investir dans votre Club au profit de tous ses
membres, manifestez-vous aupres de la Présidente, Marianne HODY, au 071/38 05 54 ou
0497/17 16 38, et n’hésitez pas a lui faire part de vos envies qui seront rapportées au
Comité qui appréciera !

Le Club recherche « notamment » : ---

- de facon URGENTE, pour la cuisine de maniere générale : un(e) responsable qui
entrera dans le Comité ainsi qu’un(e) voir des adjoint(e)s.

- de facon moins urgente, pour le bar de maniere générale : un(e) responsable qui
entrera dans le Comité ainsi qu’un(e) adjoint(e),

- de fagon moins urgente, pour la trésorerie : un(e) responsable qui entrera dans le
Comité.

Formation assurée pour ces postes et période d’essai !

AQUILLAGE PERMANENT
SOINS ESTHETIQUES

Institut LB dermoclinic

Maquillage permanent / soin esthétique /

/i nfiyniére s . @ Microneedling / épilation / épilation
l U l [ M ain l ot définitive / formation privé
mainjotinfi@gmail.com 4
049356 0B 1 Nouveaute

Epilation définitive laser diode

offres spéciales corps complet 150 euros
ou 2 grandes zones 100 euros
ou 3 grandes zones 130 euros
(prix a la séance au verso)

Blocry Sonia

livraison a domicile dans votre région

Chaussée de Nivelles, 117 B
5140 SOMBREFFE.
GSM 0495/893623
soniablocry@hotmail.com

Rue fond de biaury 43 5170 lesve | 'stagram Ib.dermoclinic
Sur rendez-vous Page Facebook Ib_dermoclinic
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\Votre carte fédérale

Vous avez recu votre carte fédérale ! Pensez a toujours 1’avoir avec vous lorsque vous vous
rendez au départ d’'une marche fédérale et, lorsque vous vous présentez a I’inscription, essayez
de I’avoir a disposition immédiate afin que le club visité, s’il scanne, puisse le faire sans trainer.
Cela vous permettra d’éviter de perdre votre temps et d’en faire perdre a ceux qui vous suivent !

Vos données sont importantes !

Vous changez de domicile, d’adresse mail, de numéro d’appel ou de tout autre chose, n’oubliez
pas d’informer le responsable des affiliations, Manuel FRONTAIN, afin que les changements
soient réalisés dans les listings du club mais également aupres de la F.F.B.M.P. pour ce qui
concerne votre domicile.

‘\\_:‘?. HYDROCLEAN

VOS EXTERIEURS

Offrez un nouveau visage & vos

extérieurs ! 4>
! i Boucherie - Charcuterie
NOS SERVICES : Traiteur - Crémerie
e Terrasses y £ E =
* Allées et cours pavées . . m @ W
* Parkings et garages S = ‘ petit-fils LECHAUD

* Mobilier de jardin et

autres surfaces Eeomss” Rue du Centre, 116 - AISEAU
= 071.74.21 .11

CONTACTEZ-NOUS POUR

UN DEVIS GRATUIT - GSM 0476.46.85.57
(€) 0499/62.65.89 fldy T wnswmmwnm
HYDROCLEANBYLM \ H:wa
f HypbrROCLEANBYLM ‘

Formé lo lundi

sl

Isolant facade
Crépi

SHAPISOFACADE
0471 21 II 71

Auvelais
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Appel aux guides Marche de détente 2026

Nous sommes passé bien au-dela de la mi-2025 qu’il nous faut déja penser a 1’ébauche du
calendrier des « Marches de détente » 2026 ! Aussi, en ma qualité de responsable de ces
randonnées, je lance déja un appel aux membres du Club qui seraient candidats(es) a
I’organisation d’une telle marche en 2026.

Ceux-ci se manifesteront, au plus tard, le vendredi 31 octobre 2025 en communiquant,
notamment, les informations suivantes :
- les coordonnées des deux organisateurs/guides (5kms et10kms),
- le lieu de la marche de détente et les coordonnées du café ou de la salle de départ,
- un mois de I’année ou deux dates souhaitées (toujours un mercredi a 14h00) en précisant
le 1°" et second choix,

J’invite les candidat(e)s a se manifester dés que possible via le formulaire ad hoc qu’ils me
remettront ou me feront parvenir diment compléte, ce formulaire étant disponible aupres de
moi, au local du club ou « en ligne » sur le site ecureuilchatelet.be.

N’ayez aucune crainte a vous lancer, moi-méme comme les membres du Comité, serons a vos
cOtés pour vous apporter toute 1’aide nécessaire a la réalisation de votre marche.

N’oublier surtout pas qu’un club vit grace au dévouement de ses membres et bénévoles. Sans
cela, il est voué a disparaitre. Les marches de détente finiront aussi par disparaitre si vous ne
vous investissez pas un minimum dans votre Club !

COLLART Jean-Jacques
Responsable des Marches de détente
jeanjacques.collart@gmail.com
0496/33 68 79

Info Mutuelle

Vous souhaitez réclamer a votre mutuelle une participation financiéere dans le cadre de votre
affiliation a un « Club Sportif » ? Sollicitez aupres de Marianne HODY le formulaire adéquat,
mieux encore, réclamez-le a votre Mutuelle et apportez le lui, lors d’une permanence par
exemple. Elle se fera un plaisir de vous le remplir mais pas avant la fin juin de 1’année en
cours !

En forét, chien en laisse ou non ?

Les « chiens en forét » font fuir le gibier, ils dérangent les mises bas ainsi que les couvaisons.
Ils peuvent aussi incommoder les autres promeneurs et spécialement les jeunes enfants. C’est
pourquoi le Code forestier impose que les chiens soient tenus en laisse. Attention que les
amendes, surtout en cas de récidive, peuvent étre salées !
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De nouveaux membres nous rejoignent

Souhaitons-leur la bienvenue pour une intégration harmonieuse parmi nous !

3395 - THIBAUT Christian 3404 - VANBERGEN Laurence

3396 — LEFEVRE Delphine 3405 - PAPLEUX Daniel

3397 — GONZE Lucien 3406 — PAULET Jonathan

3398 — ROSART Nathalie 3407 — DUPIERREUX Valérie

3399 — ACETO Gabrielle 3408 - MATTIELLO Chloé

3400 — RUST Christophe 3409 - BAUDOUL Gaétan

3401 — RUST Janez 3410 - DUMONT Audrey

3402 — DACHELET Andree

3403 — LORGE Pascal Liste arrétée au 19 septembre 2025

A vos agendas ... marche ADEPS a Chatelet !

MARCHE

ADEPS

Chatelet — Rue de Fleurus

Comme c’est le cas depuis plusieurs années, notre ami et membre

Dimanche 12 octobre 2025 Mickael MASY organise, avec 1’Association des Parents d’Eléves

4 PARCOURS de I’Athénée Royal Pierre Paulus a Chatelet, une marche ADEPS !
@ @@ Elle aura lieu cette année le dimanche 12 octobre 2025 !

Au départ du Patio d 1 1911 1
et B Paties Pour soutenir cette association, le soutien de membres du Club
PARTICIPATION GRATUITE est sollicitée pour 1é flechage / de fléchage !

Organisée au profit des activités des éléves de I'école
par 'Association des Parents d'Eléves

e N’hésitez pas a contacter Mickael !

0479 8196 61 %
parents.ARPP@gmail.com POINTS VERTS




o (7049706 3572

@ www.carvinggraphic business.site i Egalement sur [}

Du respect...
e bk de déchets !
JDIMNCT AC SALC 1CIMINC N > OIS aul Cabine
sur Aiscau . \:\' %\ ‘““ ](h/‘/)) et a domicile Ns ¢ ec A /_\’\‘.
'8
\

N N il
P\ ~

D
\J

.
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Contactez moi
0498 81.12.83

Pour soutenir un club de marche, certains se rendent a la salle de départ d’une marche fédérale,
pas pour se lancer sur un parcours mais bien uniquement pour y prendre un verre en toute
amitié ! C’est tout a fait louable mais sachez que, pour étre couvert en cas d’accident, dans
la salle ou sur les trajets aller-retour (domicile - salle), il y a lieu, méme sans marcher, de

prendre une carte de départ pour la modique somme de 1 euros. Cette carte est gratuite pour
les Ecureuils lors de marches organisée par le Club !
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Challenge 2024 - 2025

Etant déja a la mi-septembre, il va bientot étre temps de penser au challenge annuel 2024-2025.
Celui-ci se_cloture au 31 octobre 2025.

Pour info aux nouveaux membres et rappel aux plus anciens, le challenge couvre les marches
effectuées durant la période allant du 1e novembre 2024 au 31 octobre 2025. Les marches
suivantes peuvent y étre reprises : FFBMP, Adeps, Audax, M3, Enéo ...ainsi que les marches
de détente du club ou d'autres clubs. Y compris les reconnaissances.

Vos déplacements (marches) sont pris en considération de vos exploits en matiere de
kilomeétres parcourus. Que vous n'ayez parcouru gue quelques kilométres ou abattu de grandes
distances. Le but de notre sport est de marcher!!!

Vous pouvez me transmettre (au_plus tard pour le 30 novembre 2025) votre feuille de
challenge (manuscrite ou informatisée) par courrier postal (Philippe TENRET, rue Ernest
Deltenre 53 - 1495 SART DAMES AVELINES) ou par mail
(tenret.philippe@hotmail.com / jlalieu@hotmail.com).

Sollicitez, si besoin, une feuille de challenge vierge et/ou le reglement challenge dont celui des
mordus a Manu FRONTAIN ou, plus simplement, visitez le site ecureuilchatelet.be
rubrigue Challenge, tout y est clairement indique !

Ce sera un reel plaisir pour Jacqueline et moi de les compiler et de vous en proposer le
classement lors de I’Assemblée Générale de janvier prochain. En cas de doute ou de
guestionnement, vous pouvez toujours nous contacter Jacqueline ou moi (J 0478 942 096 - Ph
0477 528 520)

Nous espérons recevoir un grand nombre de feuilles et vous fixons déja rendez-vous a notre
prochaine Assemblée Générale. Meilleures amitiés par la marche a toutes et tous.

Philippe TENRET - Jacqueline LALIEU Responsables challenge

Derniere marche de votre Club et son prologue

< Samedi 22 novembre  25°™ Marche des Potiers -20,13,7et4 Km
Prologue : 08 novembre 2025 (7, 13 et 20 Km)

Retour a ’heure d’hiver !

717 e,
Dans la nuit du samedi 25 au dimanche 26 octobre 2025, & 3 heures du matin, #2° 2
il faudra reculer les horloges dune heure. Il sera alors 2 heures. Ce {% g/ ? 3
changement permet de gagner une heure de sommeil et d’adapter les horaires 8 -~

: S 4
d’activité a la luminosité hivernale. 6 °
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Marche de détente Ecureuil 2025 en images !

Falisolle, le 21 mai 2025

I~

*ETIT PRESLE:




Biesme, le 30 juillet 2025

T o




Tilly, le 10 septembre 2025

La F.F.B.M.P. en évolution ?

@iy Certedemembre | 5 £ F.B.M.P. évolue et va prochainement sortir les nouvelles

7% o 0l CArtes de membre PVC. Elles seront imprimeées sur base du fichier
VWM“' " ’ membres au 15 septembre 2025 !
Les nouveaux membres, a dater du 16 septembre 2025, recevront

s mam rrawn o sims mises UNE carte blanche provisoire imprimée par le club dans 1’attente de
la réception de la carte PVC, en mars et septembre de I’année suivante.

Sur la carte figurera : nom, prénom, date de naissance de 1’affilié + matricule et dénomination
du club ! Elle n’aura aucune date d’expiration.

Elle sera remplacée gratuitement en cas de changement de club mais, en cas de changement de
nom, prénom, date de naissance mais aussi en cas de perte ou de détérioration, elle sera
remplacée moyennant le paiement de 5 €, facturé au club qui réclamera au membre !

Cotisation 2026

Cela fait de trés nombreuses années que la cotisation pour s’affilier au Club est fixée a 7 euros.
Vu I’augmentation des frais, le Comité a décide de faire passer ce montant de 7 a 8 euros pour
I’année 2026 ! N’hésitez pas a faire passer le message pour éviter a toutes et tous des
tracasseries !

Prompt rétablissement

N’¢étant pas toujours au courant des soucis de santé de nos membres, nous souhaitons un
prompt rétablissement a celles et ceux qui sont hospitalisé(e)s, malades ou blessé(e)s. Que bien
vite nous les retrouvions parmi nous !
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25¢me Marche des Potiers
le samedi 22 novembre 2025

une organisation du Club Pédestre

Ecureuil de Chatelet

Salle du Parc Communal de Chatelet — rue des Campagnes

4 —7 - 13 et 20 Km sur circuits fléchés
Départs de 7 a 12 heures pour les 20 Km et jusque 14 heures pour les autres distances
Permanence F.F.B.M.P assurée de 9 a 17 heures

Frais de participation: 1 €
Bar et restauration

Informations

HODY Marianne (Présidente) +32497171638
JANSSENS Joélle (Secrétaire) +32477963467
htoo6@ffbmp.be ecureuilchateletsecretariat@gmail.com hody.marianne@gmail.com

Sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires et de la FISP (IVV)
Le club est assuré en responsabilité civile
Linscription a cette marche, qui aura lieu quelles que soient les conditions atmosphériques, vaut certificat de bonne santé

Ne pas jeter sur la voie publique N° Agréation 02/25/68 DC
Prochaines marches organisées les 2 et 3 mai 2026
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Informations générales relatives a la 25°™ Marche des Potiers

du samedi 22 novembre 2025 au départ de la salle du Parc
Communal, rue des Campagnes — 6200 Chatelet

Proloque

Le samedi 08 novembre 2025 (inscription des marcheurs au départ)
* 08.00 heures, départ des 20 Km du local Ecureuil
* 09.00 heures, départ des 7 et 13 Km du local Ecureuil
Comme a I’accoutumée, un repas est organisé aprés le prologue au local Ecureuil.
Au menu « Poulet a I’italienne - pates » - 8 euros.

Inscription au repas obligatoire avant le 31/10/2025 aupres de notre trésorier, Bernard STIERNET (071/40
45 65). Le montant du/des repas réservé(s) est a verser sur le compte Ecureuil BE59 0012 4457 0826 avec la
mention « repas prologue ». Pas de remboursement prévu en cas de désistement ou absence.

Organisation de la marche

Fléchage : par diverses équipes, le jeudi 20 novembre 2025
Rendez-vous au local du club a 08.00 heures pour formation des équipes et fléchage

Préparation salle de départ : le vendredi 21 novembre 2025
Rendez-vous au local du club a 08.00 heures pour préparation du matériel
Dés 09.30 heures, apres chargement, aménagement des locaux et site de la marche,
fléchage accés lieu et divers

Garde de nuit : le vendredi 21 novembre 2025 dés 18.00 heures

Marche : le samedi 22 novembre 2025

Des 06.00 heures, pour le Comité et les bénévoles, accueil des premiers marcheurs, prise en charge des
controles, secrétariat, cuisine, buvette, service salle, parking, ....

Rangement salle de départ : le samedi 22 novembre 2025
Des 18.00 heures, rangement de la salle, chargement du matériel et remisage au club

Dé-fléchage : par diverses équipes, le lundi 24 novembre 2025
Rendez-vous au local du club a 08.00 heures pour formation des equipes et dée-fléchage

Remise en ordre du matériel : le lundi 24 novembre 2025
Rendez-vous au local du club a 08.00 heures pour remise en ordre du matériel et nettoyage salle du club

Appel est fait aux volontaires pour mener a bien cette importante organisation.
Si vous désirez nous aider dans différents domaines, merci de prendre contact
avec notre Présidente, Marianne HODY, au 071380554 ou 0497171638.

Mais de grace, si vous prenez un engagement, respectez-le pour
le Club, son comité et les autres bénévoles !




Club Pédestre Ecureuil de Chatelet

Formulaire d’affiliation

Nom et prenoms (exact)
Lieu & date de naissance
Domicile (précis)
Teléphone (fixe et/ou GSM)
Adresse e-malil

Autre(s) personne(s) a inscrire (vivant sous le méme toit)
Nom et prenoms :
Lieu & date de naissance

Nom et prenoms
Lieu & date de naissance

Nom et prenoms
Lieu & date de naissance

La cotisation annuelle est fixée a 8 euros / adulte. Elle est gratuite pour les enfants
de moins de 14 ans si un parent est membre ou s’inscrit au club.

Je regle la somme de 8 euros / personne, soit un total de .................. euros

o Sur le compte du Club Pédestre Ecureuil de Chatelet, rue Léon Dufays 20 — 6200 Bouffioulx
IBAN BE59 0012 4457 0826 (BIC GEBABEBB)

Je souhaite obtenir le périodique a I’adresse e-mail

3k 3k 3k 3k 3k sk ok 3k 3k >k %k 3k 3k 3k sk %k 3k 5k 3k >k 3k 3k 3k sk sk 3k 3k %k %k 3k 5k 3k %k >k 5k 3k %k 3k 5%k 3k %k %k %k 3k 3k 3k >k 3%k 3k 3k %k sk >k 3k %k >k %k 3%k 3k %k %k 3k 3k %k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k 5k 3k %k %k %k 3k %k %k %k 3k 3k %k k kkkk*k

Venant du Club (obligatoire s’il échet)

- jesuis déja membre de la F.F.B.M.P. sous le matricule ................................

- les autres personnes que j’inscris sont membres sous les matricules ................ e, e

J’ai découvert votre Club par (facultatif)

Chday, -
2\ % Fait a le
NN _
5"' e ~N Signature
¥
‘\Q "gde:f,' \/’
) A
i)
e

Document a transmettre au responsable affiliations, Manuel FRONTAIN,
Rue Jean-Baptiste Cuinié, 11 - 6030 Goutroux / mfrontain@skynet.be

Ce formulaire peut aussi étre rempli en ligne sur le site ecureuilchatelet.be — onglet Affiliations
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Les avantages de s’inscrire au
Club Pédestre Ecureuil de Chatelet

Le Club Pédestre Ecureuil de Chatelet a été fondé en 1974. 1l sera donc bientot « Royal ».

Il est inscrit a la Fédération Belge des Marches Populaires, en abrégé FFBMP, sous le
matricule HT006.

La marche est tout simplement une activité conseillée dans tous les cas a raison de 30 minutes
par jour. Elle participe a I’entretien de la condition physique et permet d’éviter le surpoids.

Dans de bonnes conditions de pratique, elle permet aussi d’en perdre et ce méme lorsque les
articulations sont atteintes par des phénomenes arthrosiques.

Le Club Pédestre Ecureuil de Chatelet, regroupant annuellement entre 500 & 600 membres,
parfois plus, a pour objectif de permettre a ses membres de pratiquer ce sport en se regroupant,
sans obligation aucune, sous ses biens connues couleurs bleues.

Les avantages d’une affiliation Ecureuil, pour une cotisation « annuelle de 8 euros — & partir
de 2026 » (cotisation gratuite pour les enfants de moins de 14 ans d’un membre affilié) sont
multiples :

- assurance fédérale, complémentaire a votre mutuelle, couvrant la journée de marche,

trajets aller/retour compris,

- permanence mensuelle du club (dernier jeudi de chaque mois sauf en décembre)

permettant le contact quasi permanant avec le comité et les amis,

- acces quasi permanant a la boutique du club pratiquant des prix démocratiques,

- fascicule du club, 4 fois par année, celui-ci retracant la vie du club et ses activités

futures,

- gratuité des carnets FFBMP avec pochette plastifiée pour y inscrire vos marches,

- réductions « car d’un jour », soupers, repas prologue, boutigques, sponsors, ...

- badges kilomeétriques FFBMP en cas de participation au challenge du club,

- participation aux marches de détente, aux reconnaissances, aux fléchages et dé-

fléchage de marches officielles,

Et puis, et cela n’est pas négligeable, une « ambiance de
camaraderie » au cours des activités !
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Vente a la boutique du Club

Pour son 50°™ anniversaire, le Comité du Club, assisté de Martine STILMAN (responsable
Boutique), a choisi de lancer une nouvelle gamme de vétements munis d’un nouveau logo.

Le choix s’est porté sur la marque Jako, un peu plus couteuse mais réputée pour sa qualité !

Actuellement, il existe un stock de vétements déja pourvus du nouveau logo !

Si votre taille est indisponible, vous pouvez la commander auprés de Martine lors des
permanences ou autres activités du Club lorsque la boutique est ouverte. Paiement a la

commande ! La livraison se fera assez rapidement.

Pour 7 euros supplémentaires, le méme logo pourra étre imprimé en grand dans le dos du/des
produits choisi(s). Un écusson brodé avec dos thermocollant a aussi été réalisé.

Vétements et Ecusson

k1
1 3 |

Nouveau logo

&

D |

JAKO T-shirt Performance
(royal / marine)
Numéro d’article 6122
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
Femme 34 36 384042 44

(aussi pour enfant — sur demande)

27 €

JAKO T-shirt Base
(royal)
Numéro d’article 6125
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
Femme 34 36 384042 44

(aussi pour enfant — sur demande)

18 €

"

JAKO Veste a capuchon Base
(royal)
Numéro d’article 6865
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
Femme 34 36 38 40 42 44

(aussi pour enfant — sur demande)

45 €

JAKO Veste a capuchon Performance
(royal / marine)
Numéro d’article 6822
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
Femme 34 36 384042 44

(aussi pour enfant — sur demande)

45 €

JAKO Polo Performance
(royal / marine)
Numéro d’article 6322
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
Femme 34 36 38 40 42 44

(aussi pour enfant — sur demande)

29€

JAKO Polo Base
(royal)
Numéro d’article 6365
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
Femme 34 3638 4042 44

(aussi pour enfant — sur demande)

28 €
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Vente a la boutique du Club

Dt

JAKO Veste de pluie Team 2.0
(royal)
Numéro d’article 7402
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL

(aussi pour enfant — sur demande)

34€

JAKO Tank top Run
(royal)
Numéro d’article 6075
Taille Unisexe S M L XL 2XL
Femme 34 36 38 4042 44
(aussi pour enfant — sur demande)

JAKO Veste de pluie Allround
(royal)
Numéro d’article 7402
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
18 €

JAKO Tank top Challenge
(royal / marine)

55 €

Numéro d’article 6021
Femme 34 36 384042 44
(aussi pour enfant — sur demande)

JAKO Polyester jacket Performance
(royal / marine)
Numéro d’article 9322
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL

(aussi pour enfant — sur demande)

23 €
34 €

3
X
a

Ecusson rond brodé 5 ou 7 cm
Dos thermocollant

5€ 5cm
7€ 7cm
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Notre équipe réalise
toutes vos envies de voyages

Voyages Léonard Heppignies

' . Avenue d'Heppignies 26
Un service personnalisé 6220 Heppignies
Toutes les destinations, tous types de voyages

) Un parking aisé et gratuit 071183131

) Enagence, a distance ou survotre lieu de travail charleroi@voyages-leonard.be

UN SERVICE ET UNE ECOUTE ADAPTES A CHAQUE CLIENT

Mécanique | Carrosserie | Agréé toutes marques

@uamo <>

BY GRUSELLE
Ets Savarino

Route de Coulllet, 390 - 6200 CHATELET
Tol.: O71 39 68 69

atoci@savorino. be

L www.savarino.be
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