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 Suivez-nous sur …. 

       notre page,  

           notre groupe,  

                            notre site ! 

 



-----  Le Mot de la Présidente -----          
 

Chères, Chers Écureuils, 

Une année s’achève et, comme toujours, elle est passée à 

une vitesse folle ! 

Nous avons terminé en beauté avec notre marche de 

novembre, qui a rassemblé 528 participants, soutenus par 

50 volontaires. 

Un immense merci à chacun d’entre vous pour votre 

énergie et votre bonne humeur : c’est grâce à vous que ces 

moments sont si réussis. 

Avant de tourner la page, il nous reste encore la marche 

de détente et notre dernière permanence de l’année. 

Venez partager un moment chaleureux autour de boudin 

et de cougnoles, histoire de finir l’année en gourmandise 

et en convivialité ! 

Et préparez-vous, car la nouvelle année démarre sur les 

chapeaux de roues ! 

L’Assemblée générale ouvrira la saison, suivie des 

marches et de notre voyage de septembre. 

Vous trouverez dans ce fascicule tous les détails sur la 

destination et la cagnotte. 

Bien sûr, nos marches de détente et nos voyages d’un jour 

continueront à rythmer l’année pour que nous puissions 

vivre ensemble encore de belles aventures. 

Petit changement à noter : la cotisation passe à 8 € pour 

les adultes, mais reste gratuite pour les enfants de moins 

de 14 ans. 

Le comité et moi-même vous souhaitons de merveilleuses fêtes de fin d’année et espérons 

vous retrouver nombreux sur les routes, avec le sourire et l’envie de partager ! 

Marianne. 
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Club Pédestre Ecureuil de Châtelet 

Membre de la F.F.B.M.P. 

Matricule HT006 

Rue Léon Dufays,20 

6200 Bouffioulx 
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___ 

Comité 

  
 

 

Présidente 
Promotion marche 

Voyages 

Fascicule 

HODY Marianne 

Avenue Vandervelde, 164 

6200 Bouffioulx 

 

 

071/38 05 54 

0497/17 16 38 

hody.marianne@gmail.com 

Secrétaire 

Co Vice-Présidente 

Fascicule 

JANSSENS Joëlle 

Rue de la Croix, 11 

6200 Châtelet 

 

 

 
 

0477/96 34 67 

ecureuilchateletsecretariat@gmail.com 

ht006@ffbmp.be 

Responsable buvette RENQUET Daniel 

Rue Housseroule, 14 

6120 Ham-Sur-Heure 

 

 

071/22 16 23 

0479/27 14 76 

 

Matériel de 

fléchage et accès 

LECLERCQ Christian 

Allée des Cytises, 5 

6031 Monceau-Sur-Sambre 

 

 

 

0472/79 06 57 

 

Affiliations 

Webmaster 

 

FRONTAIN Manuel 

Rue Jean-Baptiste Cuinié, 11 

6030 Goutroux 

 

 

0476/58 53 12 

affiliationsht006@gmail.com 
(pour les affiliations) 

mfrontain@skynet.be 
(pour tout autre motif) 

Assurances 

Co Vice-Président 

Fascicule 

DAOUST Jean-Paul 

Rue des Deux Auvelais, 25 

5060 Sambreville 

 

0474/29 14 94 

jeanpauldaoust@hotmail.com 

ht006@ffbmp.be 

 

    

Hors Comité 

  
 

 

       

         Trésorier 

STIERNET Bernard 

Rue Gustave Camus, 11 

6200 Châtelet 

 

 

 
 

071/40 45 65 

bernard.stiernet@gmail.com 

Secrétaire adjointe ROISIN Anne-Marie 

Rue du Moulin, 52 

6200 Chatelineau 

 

 
 

 

0479/79 05 27 
amarie.roisin@gmail.com 
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Archives GUIMIN Michel 

Rue des Sablières, 342 

6200 Châtelet 

 

 

 

071/39 04 31 

0472/51 06 48 

ht006.archives@proximus.be 

Challenges TENRET Philippe 

Rue Ernest Deltenre, 53 

1495 Sart-Dames-Avelines 

 

 

0477/52 85 20 

tenret.philippe@hotmail.com 

Circuits marches WALLOIS Robert 

Quartier Robert Gailly, 106 

6060 Gilly 

 

0476/42 77 04 

bobwa51@hotmail.com 

 

 

et toute son équipe de « dénicheurs / reconnaisseurs » de parcours composée de Christian LECLERCQ,  Jean-

Marc PESQUET, Adrien BINARD, Angelo LAURENT dit Gilou, Michel SCHOONYANS,  

Michel GUIMIN, Jean-Jacques COLLART et Luc SAUCIN. 
 

 

 

Marches de détente 

 

 

COLLART Jean-Jacques 

Place du Marché, 7/3 

6200 Châtelet 

 

 

 

 

 

0496/33 68 79 
Jeanjacques.collart@gmail.com 

Parking FURMA Filippo 

Rue du Campinaire, 40 

6250 Pont-De-Loup 

 

 

0499/19 04 93 
 

Boutique STILMANT Martine 

Rue du Campinaire, 40 

6250 Pont-De-Loup 

 

 

0495/79 94 11 

 

Matériel des 

contrôles 

SCHOONYANS Michel 

Rue Longue Taille, 42 

6280 Villers-Poterie 

 

 

0473/50 06 65 

papycomique@hotmail.com 

Adjointe buvette GOFFIN Monique 

6200 Châtelet 

 

 

 

071/39 54 15 

0474/59 21 00 

 

Adjoint matériel de 

fléchage et accès 

LAURENT Angelo  

        dit Gilou 

6280 Gougnies 

 

 

0475/34 52 28 
gilou3615@gmail.com 
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✦ Voyage en Auvergne avec les Écureuils ✦ 

 

 

 

🎒Du 3 au 8 septembre 2025, les Écureuils ont pris la route de l’Auvergne, une région de 

volcans, d’histoire et de traditions. Retour en images sur ce séjour riche en découvertes. 

🚎 Mercredi 3 - Départ à 8h00   

En car Léonard, sous la conduite de notre chauffeur Gaëtan.  Après une journée de route, 

nous avons atteint le Novotel Clermont-Ferrand à 18h30 🌤️ 
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🌋 Jeudi 4 – Le Puy-de-Dôme. 
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                                   🚎 Vendredi 5 – Michelin et Clermont-Ferrand. 
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 🔥 Samedi 6 – Au cœur des volcans.  
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🏛️ Dimanche 7 – Vichy, élégante et historique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12



    

  

🚎 Lundi 8 - Retour 

Un peu d’étirements 😉 
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Prologue Marche des Potiers par une belle journée automnale   

 

Le 08 novembre 2025, par une superbe journée automnale, prologue 7, 13 et 20 Km de la 25ème Marche 

des Potiers !  Ravitos gourmands, jolis paysages et réconfort à l’arrivée ! Que du bonheur ! 
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25ème Marche des Potiers du 22 novembre 2025 

au Parc Communal de Châtelet ! 

 

Petit matin frileux du 22 novembre 2025, au Parc Communal de 

Châtelet, le Comité du Club et ses nombreux bénévoles, une 

cinquantaine, sont prêts pour accueillir les marcheurs de cette 

dernière marche de l’année.  

 

 

De beaux parcours sous un magnifique soleil selon les 

marcheurs ! Un bel accueil, un bon fléchage et une bonne 

cuisine selon eux également !  
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Merci au 528 marcheurs qui sont venus arpenter nos sentiers, merci aussi et surtout à 

nos bénévoles sans qui cette organisation n’aurait pas eu l’effet escompté ! 
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Marche de détente Écureuil 2025 en images ! 
 

Gougnies, le 24 septembre 2025 

 

Somzée, le 15 octobre 2025 

Gilly, le 05 novembre 2025 
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Ham-Sur-Heure, le 03 décembre 2025 
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Nos voyages d’un jour en images … 
 
 

Superbe photo de groupe lors de la marche  à 59123 Bray-Dunes (Picontocht) et   
après-midi tourisme à La Panne le 28 septembre 2025. 

 

Marche à Welkenraedt (LG112 - Amicale Marcheurs Pomona Trotters Welkenraedt)  
et  après-midi tourisme à Aix-La-Chapelle le 12 octobre 2025. 
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Bernard HUBERT, un « Écureuil au GRAND cœur » ! 

 

Ancien instituteur à Thuin, je marche pour la 4ème fois pour 

soutenir Viva for Life car savoir qu'un enfant sur 4, de chez 

nous, de 0 à 6 ans vit sous le seuil de pauvreté, c'est 

inacceptable dans un pays comme le nôtre d'où ma démarche.  

Pendant ma carrière, j'ai rencontré des enfants défavorisés et ça 

m'a toujours choqué ! Des enfants ne mangent pas à leur faim, 

ont froid en hiver, n'ont pas accès à tous les soins de santé, 

habitent dans des logements indécents, ne jouent pas avec 

d'autres enfants, ...  

 

C'est le lot de plus de 80 000 enfants en Wallonie-Bruxelles c'est-à-

dire plus de 5 fois la population de l'entité de Thuin ! Imaginez une 

classe de 24 élèves, ça en concerne 6, soit 1 enfant sur 4 !  

Cette année, mon défi personnel c'est " Bernard Hubert marche un 

marathon pour Viva for Life 2025 à Thuin " ! Mon objectif est de 

récolter un max pour financer les dizaines d'associations qui 

accompagnent les enfants dès leur plus jeune âge.  

 

J'ai visité le Triangle à Mont-sur-Marchienne, accueil de jour, abri de nuit pour les familles d'ici 

sans abri qui reçoit des fonds de « Viva for Life ». Le directeur m'a expliqué que pour eux les 

dons étaient vitaux ! Certes, ce n'est pas normal de faire des appels à dons mais heureusement 

que VFL existe sinon la situation des moins nantis serait pire encore ...  

 

 

Le 21 septembre, j'ai donc marché un marathon, 42,195 km, pour donner de la 

visibilité à la précarité infantile et me faire parrainer en faisant un don en 

ligne. Ma cagnotte actuelle ce jour, 17/11/2025, est de 13 500 € ... toujours en 

cours jusqu'à fin décembre. 

J'ai parcouru 8 boucles différentes de 5 km à partir du beffroi de Thuin. C'était 

possible de m'accompagner sur une ou plusieurs boucles.  

C'est ainsi qu'une centaine de marcheurs dont des enfants, le responsable Cap 

48 VFL du Hainaut, le directeur du Triangle et une délégation d'écureuils se 

sont élancés à mes côtés.  
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Douze courageux ont même fait 

l'intégralité du parcours avec moi.  

 

 

 

Même la météo était de la partie ! Le tracé était assez physique avec 750 m de dénivelé + 

offrant l'occasion de découvrir ou redécouvrir Thuin notamment le bois du Grand Bon Dieu, la 

Ville-Basse, la Ville-Haute, ... tous les quartiers ont été visités ! Nous avons marché 10 heures 

dans la bonne humeur où la solidarité, la bienveillance, le partage, ... étaient au rendez-vous.  

Même si mon défi est fini, c'est toujours possible de faire un don soit avec le lien direct : 

agir.vivaforlife.be/fundraisers/bernard-hubert  soit en tapant dans Google" Viva for Life 

Bernard Hubert "  

En 4 défis, j'ai récolté près de 29 000 € ... pour les 

enfants précarisés ! En 2020, 2500 € ... en 2021, 4500 

€ ... en 2022, 8325 € et en 2025, déjà 13 500 € ...  

Merci au " Club Pédestre Ecureuil de Châtelet " 

pour son soutien à la cause que je défends.  

Merci de m'avoir lu ... peut-être qu'en cette période de 

fêtes, votre cœur parlera pour faire un don pour 

soutenir mon défi. N'hésitez pas à me contacter pour 

plus d'infos. A bientôt sur l'une ou l'autre marche. 

Bernard HUBERT.  
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Marches Fédérales 2026 

 

Voici les marches fédérales organisées par le Club en 2026. Vous pourrez voir que certaines ont 

été renommées. 

 

 Marches des Jacinthes au départ de la salle du Parc Communal de Châtelet 

Samedi 02 mai 2026   4, 7, 13, 20, 25 et 50 Km 

Dimanche 03 mai 2026  4, 7, 13, 20 et 25 Km 

 

 Marches des Mirabelles  au départ de l’Ecole St Joseph à Presles 

Dimanche 09 août 2026  4, 7, 13 et 20 Km 

 

 Marches des Noisettes au départ de la salle du Parc Communal de Châtelet 

Samedi 21 novembre 2026  4, 7, 13 et 20 Km 

 

Plus d’infos au sujet de ces marches et prologues suivront au travers des mails aux 

membres, des publications sur le site du Club ainsi que sur la page et le groupe Facebook ! 

 

Permanences 

 

Au cours de l’année 2026, 12 permanences se tiendront au local du Club. N’hésitez pas à y 

venir, que ce soit pour poser une question, demander des étiquettes, affilier un ami, vous inscrire 

aux cars, …. ou tout simplement pour prendre un verre !  

Comme d’habitude, ouverture de la salle à 19.00 heures, le dernier jeudi de chaque mois, sauf 

en décembre.  Les dates ….. 

29 janvier 26 février 26 mars 30 avril 

28 mai 25 juin 30 juillet 27 août 

24 septembre 29 octobre 26 novembre 17 décembre 
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Petit conseil avisé 

 

Un Écureuil averti en vaut deux ….  N’oubliez pas que pour être 

valablement assuré lors de marches, vous devez ABSOLUMENT 

être en ordre de cotisation.  

N’attendez dès lors pas de régler celle-ci, la fin de l’année étant 

propice à son enregistrement rapide auprès de la Fédération pour 

l’année suivante ! Le responsable des affiliations, Manuel 

FRONTAIN, se fera un plaisir de vous remettre votre nouvelle carte F.F.B.M.P. après 

paiement de la cotisation annuelle qui est fixée pour 2026 à 8 euros.     

Pensez à toujours l’avoir avec vous lorsque vous vous rendez au départ d’une marche fédérale 

et, lorsque vous vous présentez à l’inscription, essayez de l’avoir à disposition immédiate afin 

que le club visité, s’il scanne, puisse le faire sans trainer. Cela vous permettra d’éviter de perdre 

votre temps et d’en faire perdre à ceux qui vous suivent ! 

 

Autres activités de votre Club en 2026 

 

 Samedi 17 janvier - Assemblée Générale 

 Jeudi 22 janvier  - Formation Internet 

 Samedi 14 mars  - Bourse aux Livres 

 Samedi 21 mars  - Souper du Club 

 Vendredi 10 avril - Salon du Bien-Être à Châtelet 

 Samedi 11 avril  - Salon du Bien-Être à Châtelet 

 Dimanche 14 juin - Expo des Artistes Écureuils 

 Dimanche 23 août - Journée Détente 
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Votre site Internet … 

 

Toujours un tas d’infos, des formulaires en 

ligne et des photographies sur votre site 

internet ecureuilchatelet.be !  

 
 

 
 

 

Vous voulez affilier directement une connaissance en accédant au 

formulaire d’affiliation en ligne, scannez  simplement le QR-Code 

suivant ! 

 

 

Votre Club a besoin de vous ! 

 

Sans son capitaine, un navire pourra peut-être être 

dirigé mais, sans son équipage, ce capitaine n’en fera rien ! 
 

Votre Club a besoin de vous ! Vous avez du temps libre, peu ou beaucoup de passion de la 

marche, de l’ambition, de la motivation et une envie folle de vous investir dans votre Club 

au profit de tous ses membres, manifestez-vous auprès de la Présidente, Marianne HODY, 

au 071/38 05 54 ou 0497/17 16 38, et n’hésitez pas à lui faire part de vos envies qui seront 

rapportées au Comité qui appréciera ! 

Le Club recherche toujours, pour la cuisine de manière générale : un(e) responsable qui 

entrera dans le Comité ainsi qu’un(e) voir des adjoint(e)s. Formation assurée pour ce poste 

en période d’essai de 6 mois ! 

 

Vos données sont importantes ! 

 

Vous changez de domicile, d’adresse mail, de numéro d’appel ou de tout autre chose, n’oubliez 

pas d’informer le responsable des affiliations, Manuel FRONTAIN, afin que les changements 

soient réalisés dans les listings du club mais également auprès de la F.F.B.M.P. pour ce qui 

concerne votre domicile. 

 

En forêt, chien en laisse ou non ? 

 

Les « chiens en forêt » font fuir le gibier, ils dérangent les mises bas ainsi que les couvaisons. 

Ils peuvent aussi incommoder les autres promeneurs et spécialement les jeunes enfants. C’est 

pourquoi le Code forestier impose que les chiens soient tenus en laisse. Attention que les 

amendes, surtout en cas de récidive, peuvent être salées ! 
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Anciens fascicules 

 

Tous les fascicules du Club édités depuis août 2022 sont consultables sur le site 

ecureuilchatelet.be/fascicules/     

 

Carnets de marche et étiquettes 

 

Parmi les « avantages de l’affiliation au club » figurent notamment la gratuité des carnets de 

marche et des étiquettes imprimées avec vos coordonnées dans le but de les coller sur les cartes 

d’inscription aux marches fédérales. Ces produits ne sont malheureusement pas gratuits 

pour votre club.  Dès lors, votre Comité insiste pour que vous apportiez à ceux-ci une attention 

particulière !   Réclamez un carnet de marche au responsable affiliations  que lorsque le vôtre 

(pas celui d’un ami d’un autre club) est pratiquement complet !  Concernant vos étiquettes, 

merci d’y prêter attention et de ne pas en coller inutilement sur les talons des cartes d’inscription 

aux marches fédérales lorsque le Club visité a scanné votre carte de membre !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Info Mutuelle 

 

Vous souhaitez réclamer à votre mutuelle une participation financière dans le cadre de votre 

affiliation à un « Club Sportif » ? Sollicitez auprès de Marianne HODY le formulaire adéquat, 

mieux encore, réclamez-le à votre Mutuelle et apportez le lui, lors d’une permanence par 

exemple. Elle se fera un plaisir de vous le remplir mais pas avant la fin juin de l’année en cours ! 
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De nouveaux membres nous rejoignent 

Souhaitons-leur la bienvenue pour une intégration harmonieuse parmi nous ! 

3411 – THONE Manuella 3415 – BORTOLOTTI Lily 

3412 – ROSA Alessandro 3416 – VAN STAPPEN Emy 

3413 – PREAT Lison 3417 – VAN STAPPEN Aidan 

3414 – GREGOIRE Clea Liste arrêtée au 05 décembre 2025 
 

Nous terminerons sans doute l’année 2025 avec 525 membres dont 414 réaffilés (14 

enfants) et  92 nouveaux (13 enfants). 

 

Ne prenez pas les choses à la légère ! 

 

Pour soutenir un club de marche, certains se rendent à la salle de départ d’une marche fédérale, 

pas pour se lancer sur un parcours mais bien uniquement pour y  prendre un verre en toute 

amitié !  C’est tout à fait louable mais sachez que, pour être couvert en cas d’accident, dans 

la salle ou sur les trajets aller-retour (domicile - salle), il y a lieu, même sans marcher, de 

prendre une carte de départ pour la modique somme de 1 euros. Cette carte est gratuite pour 

les Écureuils  lors de marches organisée par le Club ! 
 
 

Prompt rétablissement 

 

N’étant pas toujours au courant des soucis de santé de nos membres, nous souhaitons un prompt 

rétablissement à celles et ceux qui sont hospitalisé(e)s, malades ou blessé(e)s. Que bien vite 

nous les retrouvions parmi nous ! 
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Renforts en vue ! 

 

A partir du 01 janvier 2026, LECOMTE Albert et THIBAUT Christian, qui se sont portés 

volontaire pour reprendre les postes « Responsable buvette » et « Adjoint responsable buvette », 

débuteront leur période de stage de 6 mois en vue d’un remplacement futur de RENQUET 

Daniel et GOFFIN Monique.  Vous pourrez les rencontrer de plus en plus souvent lors de nos 

activités diverses.  

 

A partir du 01 janvier 2026 également, DECHAMPS Marie-Rose, qui s’est portée volontaire 

pour reprendre le poste « Trésorier », débutera sa période de stage de 6 mois en vue d’un 

remplacement futur de STIERNET Bernard. Vous pourrez également la rencontrer lors de nos 

activités futures. 

 

Dernières activités 2025 avec gourmandises en vue 

 

-  Marche de détente du Comité le mercredi 17 décembre 2025 
- Permanence au local le jeudi 18 décembre 2025 
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Bénévolat 

 

Vous savez sans doute que l’organisation d’une Marche Fédérale est une chose exigeante qui 

demande une préparation minutieuse sur le long terme, rien ne devant être laissé au hasard.  

Le Comité, avec l’ensemble des personnes qui l’assiste, fait assez facilement face à cette 

préparation !   Toutefois, dans les jours qui précèdent la marche mais aussi le jour de celle-ci et 

encore après, votre Club a besoin d’aide, votre Club a besoin de bénévoles sans qui rien ne peut 

avoir lieu ! 

Vous voulez apporter votre aide,  

 au fléchage, 

o au défléchage,  

 à la préparation du matériel, 

 au chargement et déchargement de celui-ci,  

o à l’agencement de la salle de départ et de ses extérieurs,  

 aux différents services en salle et en extérieur,  

o aux « contrôles »  mis en place sur les parcours,  

 aux contrôles d’accès parking, 

 au rangement du matériel, 

o à l’entretien final du local, 

 à une autre tâche, 

n’hésitez surtout pas à vous manifester auprès de Marianne HODY même si le temps que 

vous avez à proposer est minime.  

 

 

 

 

 

 

31



Le programme des Marches de détente 2026 
 

En 2026, ce n’est pas moins de 21 Marches de détente, contre 20 en 2026, qui ont été concoctées, 

pour vous, par divers membres du Club ! En voici le calendrier.  

 

Notez bien que certains lieux de départ pourront parfois 

être modifiés pour des raisons indépendantes  

de la volonté du Club et des organisateurs !  

Veuillez bien suivre l’actualité transmise par mail et relayée 

sur le site et la page et le groupe Facebook du Club ! 
 

 21/01/2026 Piscine de Fleurus, Rue de Fleurjoux 50 à 6220 Fleurus  

Guides : Jean-Jacques COLLART et Jean-Paul DAOUST 

 04/02/2026 Café Saint Eloi, Grand Route 65à 5651 Laneffe 

Guides : Jean-Jacques COLLART & Jean-Paul DAOUST  

 18/02/2026 Bar Le Kiosque, Place du Centre 16 à 6120 Nalinnes 

Guides : Robert WALLOIS & Jean-Jacques COLLART 

 04/03/2026  Abbaye de Floreffe, Rue du Séminaire 7 à 5190 Floreffe 

Guides : Jean-Paul DAOUST & Jean-Jacques COLLART 

 18/03/2026 Maison du Peuple, Rue de Leernes 130 à 6030 Goutroux 

Guides : Lydia PIRSON et Emel AKAL 

 08/04/2026 Buvette terrain de football, Rue de l’Isle à 6240 Farciennes 

Guides : Luc SAUCIN & Robert WALLOIS 

 22/04/2026 Salle de Judo, Rue François Dimanche 33 à 6250 Roselies 

   Guides : Adrien BINARD & Robert WALLOIS  

 13/05/2026 Café Le Supra, Place Albert 1er 14 à 6031 Monceau-Sur-Sambre   

Guides : Jean-Marc PESQUET et Adrien BINARD  

 27/05/2026 Taverne Saint-Roch, Place Saint-Roch 33 à 6200 Châtelet 

Guides : Martine STILMANT & Marianne DUDIEU  

  17/06/2026 Café Le Petit Presles, Place Communale 4 à 6250 Presles  

Guides : Lydia PIRSON & Emel AKAL 

 15/07/2026 Étang du Vieux Moulin, Rue de Biesme à 5640 Oret  

Guides : Angelo LAURENT dit Gilou et Michel SCHOONYANS  

 29/07/2026 Buvette Piscine La Tourette, Rue de la Vigne 1 à 5640 Biesme  

Guides : Angelo LAURENT dit Gilou & Michel SCHOONYANS 

 12/08/2026 Café Le Bistrot, Place d’Hymiée 19 à 6280 Hymiée 

Guides : Jean-Jacques COLLART & Jean-Paul DAOUST 

 26/08/2026 K’Fé le Club, Rue du Pont 8 à 6200 Châtelet 

Guides : Jean-Jacques COLLART & Joëlle JANSSENS  

 16/09/2026 Buvette Bois du Cazier, Rue du Cazier à 6001 Marcinelle  

Guides : Jean-Marc PESQUET et Adrien BINARD 
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 30/09/2026 Café Le Vieux Gougnies, Place de Gougnies 5 à 5280 Gougnies  

Guides : Angelo LAURENT dit Gilou & Michel SCHOONYANS  

 14/10/2026 Buvette Football, Rue Amérique à 5651 Somzée  

Guides : Philippe DEMANET & Jean-Marie GOBLET  

 28/10/2026 Maison du Peuple, Place de Brouckère 7 à 6200 Châtelineau 

Guides : Jean-Jacques COLLART & Joëlle JANSSENS 

 04/11/2026 ASBL Faim et Froid, Rue du Coquelet 104 à 6060 Gilly  

   Guides : Jean-Marc PESQUET & Adrien BINARD  

  02/12/2026 Taverne Saint Roch, Grand Place 23 à 6120 Ham-Sur-Heure  

Guides : Jean-Jacques COLLART et Jean-Paul DAOUST 

 16/12/2026 Local Écureuil, Rue Dufays 20 à 6200 Bouffioulx  

Guides : Membres du Comité  

 

o Inscription gratuite sur place par les organisateurs des parcours. 

o Parcours non fléchés de 5 et 10 km (avec guides). 

o Accessibles à toutes et tous, membres ou non membres.  

o Allure normale. 

o Départ des marches à 14.00 heures précises.  

o Pour tous renseignements, contactez le Comité ou, plus simplement, le responsable des 

Marches de détente 2026,  Jean-Jacques COLLART (0496/336879 ou 

jeanjacquescollart@gmail.com). 
 

 

Marches des M3 pour janvier et février 2026 
 

 

Et voici le programme des Marches des M3 pour les mois de janvier et février 2026 !  

Départ à 14.00 heures – distances entre 5 et 6 km. 
 

 

 06/01/2026 : Les sentiers de Loverval (6.28 km),  

Parking de la salle communale, Rue Charon à 6280 Loverval 

 20/01/2026 : Bouffioulx (6.36 km),  

Rue Auguste Pierard à 6200 Bouffioulx 

 03/02/2026 : Bois de Soleilmont (6.5 km), 

Avenue Gilbert (cimetière) à 6220 Fleurus 

  17/02/2026 : Try d’Haies, Bois du Prince (6.8 km), 

Kiosque de Loverval 

 

Les membres de l’Écureuil sont assurés sur ces marches ! 
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 Atelier d’initiation au « Numérique » 

 

📅 Le jeudi 22 janvier de 19h00 à 21h00 : Atelier d'Initiation au Numérique présenté par 

Manuel FRONTAIN, l’objectif étant de devenir un utilisateur autonome et sécurisé des outils 

numériques. 
 

> Au Programme de cette Initiation Pratique qui aura lieu au local de notre Club : 

 

* 🎣 Démystifier les Fraudes en Ligne : Nous allons décortiquer les escroqueries 

informatiques les plus fréquentes par Email. 

* 🛡️ Maîtriser Votre Sécurité : Apprenez à reconnaître les signaux d'alerte pour éviter les 

pièges et à protéger efficacement vos informations personnelles. 

* 📧 Création Sécurisée d'une Adresse Email : Nous vous guiderons pas à pas pour créer 

votre propre adresse Email. C'est un outil indispensable pour vos communications 

(administration, proches, etc.). 

* 🌐 Navigation et Utilisation de Notre Site Internet. 

 

👉 Votre Session : 

Toutes vos questions sont les bienvenues pour vous aider à progresser. Être un utilisateur 

averti et en toute sécurité sur Internet ! 

 

💡 Point important : Votre avis compte ! 

Cette session est une première étape. D'autres ateliers suivront si vous êtes au rendez-vous 

et si l'intérêt est là ! Nous comptons sur vous pour faire de cet essai un succès. 
 

Le Pacte de l'Atelier : Travailler à Notre Rythme 

Le numérique est un domaine en constante évolution, et il m'arrive, comme tout le monde, de 

ne pas avoir la réponse immédiate à une question très précise ou très nouvelle. Voici ce que 

nous allons faire dans ce cas : 
 

Si une question nous dépasse aujourd'hui, nous n'allons pas la laisser de côté ! 

• Nous allons l'enregistrer dans notre "Cahier des Questions Difficiles" 📝. 

• Je prendrai le temps de faire mes propres recherches pour trouver la réponse la plus claire et 

la plus fiable. 

• Nous en ferons le point d'ouverture de notre prochaine séance. Ainsi, tout le monde 

pourra bénéficier de la réponse et nous aurons appris quelque chose de nouveau ensemble. 

 

Pour toute question, n'hésitez pas à me contacter. Afin de vous répondre au mieux 

veuillez préciser la ou les personnes concernées ou si votre demande porte sur un sujet 

différent. Je suis également disponible lors des permanences via mon mail  

mfrontain@skynet.be  ou mon GSM 0476 58 53 12. 
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Les « Voyages d’un jour 2026 » 
 

Pour ce qui concerne l’année 2026, le Club a organisé dix « voyages d’un jour ».  Pour simple 

rappel, il s’agit de voyages en car avec participation libre à une marche en matinée (sauf 

décembre), marche organisée par un club en Belgique ou à l’étranger, suivie d’une après-midi 

tourisme libre dans la localité visitée en matinée ou ailleurs. 
 

 Dimanche 22 février, marche à 6860 Assenois, après-midi libre à Bastogne. 

 Dimanche 08 mars, marche à 4607 Bombaye, après-midi libre à Liège (St Lambert). 

 Dimanche 26 avril, marche à Larochette (Lux), après-midi libre à Vianden (Lux). 

 Dimanche 10 mai, marche à 8434 Westende, après-midi libre à Ostende. 

 Dimanche 28 juin, marche à 7590 Beringen (Lux), après midi libre à Luxembourg Ville. 

 Dimanche 19 juillet, marche à 8730 Oedelem, après-midi libre à Brugge. 

 Dimanche 02 août, marche à 8300 Knokke-Heist, après-midi-libre à Knokke-Heist. 

 Dimanche 27 septembre, marche à 1480 Tubize, après midi libre à Bruxelles (Centre). 

 Dimanche 04 octobre, marche à 4670 Blegny, après-midi libre à Liège (Guillemins). 

 Samedi 19 décembre, Marché de Noël à Maastricht. 
 

Pour tous les voyages, départ de la Place Franco-Belge à 6200 Châtelet à 07.00 heures 

précises et retour à la même adresse vers 19.00 heures, SAUF pour :  

- les 10 mai, 28 juin, 19 juillet et 02 août – retour vers 20.00 heures 

- le samedi 19 décembre, départ à 10.00 heures et retour vers 23.00 heures 

 

Priorité aux membres du Club, le nombre de place étant limité. 
 

Prix 19 € pour les membres du Club, 23 € pour les non membres et 12 € pour les 

enfants de moins de 14 ans. 

 

Les inscriptions seront prises, généralement lors de permanences au Club, par Marianne 

HODY, la Présidente, ou son/sa représentant(e).  Paiement en liquide à l’inscription ou sur le 

compte du Club BE59 0012 4457 0826 – Écureuil de Châtelet – 6200 Châtelet – BIC 

GEBABEBB. Seul le paiement vaut confirmation de réservation. A défaut de paiement sous 

quinzaine, la place est d’office réattribuée. Aucun remboursement n’est prévu en cas de non-

participation ! 

 

Pour ses voyages, l’Écureuil de Châtelet fait confiance aux …. 
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            Découverte des  

        Montagnes du Jura  

      du 02 au 07 septembre 2026 
 
 

 

par       l’Écureuil de Châtelet 

  
 
 

 

 

En septembre 2026, votre Club vous propose un voyage de  

six jours dans le département de l’Ain, plus précisément à  

Gex (proche du département du Jura et des Cantons de Genève & de Vaud 

en Suisse). 

 
                Col de la Faucille – 01170 Gex 

 

 

                    
Les  

 

vous transporterons, pour 5 

nuits, en pension complète au  

      Logis Hôtel  

      La Petite Chaumière  
 

   info@petitechaumière.com 

  Tél. +33 4 50 41 30 22 

 

La Petite Chaumière, chalet typiquement jurassien situé à +/-10 km du centre de GEX,  
est implanté à 1323 m d’altitude, au pied des pistes de ski, sur le site de la Faucille, 

station des Monts-Jura au cœur de la Haute Chaîne du Jura ! 
 

 

Au programme (*) des 3, 4, 5 et 6 septembre 2026 (voyage AR les 2 & 7). 

 

Journée avec guide déjeuner inclus  « Voyage au pays du Sel »  et « Visite de la Maison 
Pasteur ».  Le matin, départ pour Salins les Bains pour la visite de la Grande Saline, fondée il y a 
1200 ans et inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco. Un véritable modèle industriel par son 
évolution technologique et son extraordinaire longévité en tant que l’une des plus anciennes usines 
de France. Déjeuner puis visite de la Maison Pasteur à Arbois conservée en l’état. Vous plongerez 

au sein du cadre de vie et de travail du savant.  
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Journée avec guide déjeuner inclus « Le Jura vert et bleu ». Le matin, départ via les gorges 

du Flumen jusqu’à Lizon pour une découverte de l’histoire du métier de tourneur sur bois, os, 
galalithe…, démonstration avec un maître artisan sur corne. Poursuite jusqu’au lac de Vouglans 
pour un déjeuner-croisière à bord du Louisiane. Au fil de l’eau, vous découvrez l’histoire de la vallée 
de l’Ain désormais devenue un lac majestueux de 35 km de long, blotti dans un véritable écrin de 
verdure. En début d’après-midi, poursuite par la route des lacs jusqu’à la Cascade de l’Éventail, la 
plus célèbre des cascades du Hérisson, d’une hauteur de 65 mètres. 

 
 

Journée avec guide déjeuner inclus  « Mijoux, la finesse des pierres » et « Genève, 
capitale de la Paix ». Le matin, Départ pour Mijoux, petit village de montagne avec ses maisons 
décorées de fresques évoquant les métiers d’autrefois. Visite d’une taillerie de pierres fines et 
découverte du métier de lapidaire ; la taille des pierres fines et précieuses telles que l’améthyste, 
l’agate, le saphir, l’émeraude, … Déjeuner à l’hôtel puis excursion à Genève, métropole 
internationale. Découverte des sites genevois incontournables comme le jet d’eau dont le panache 
culmine à 140 mètres et la célèbre horloge fleurie, symbole de l’industrie horlogère genevoise. Arrêt 
au jardin des Anglais, l’un des plus charmants lieux de promenade au bord du lac.  

 

Journée avec guide déjeuner inclus  « Divonne Les Bains » et « Caves d’affinage des 
Rousses ». Le matin, départ pour Divonne Les Bains, découverte de cette élégante petite station 
touristique et thermale, son Casino, le théâtre et promenade le long de la Divonne. Temps libre pour 
profiter de son marché hebdomadaire installé au Centre-Ville : une zone de dégustation, d’artisanat, 
un espace dédié aux associations et aux animations viennent enrichir le marché de Divonne, connu 
comme une destination privilégiée du dimanche. Déjeuner à l’hôtel puis excursion aux Rousses 
pour la visite des célèbres caves d’affinage Juraflore installées au cœur du Fort des Rousses, 2ème 
plus grande forteresse de France à l’histoire prestigieuse, aujourd’hui transformée en site d’affinage 
aux qualités uniques. Dégustation de comtés de 12, 18 et 24 mois. 

 

Prix en chambre double 770 € / personne 
Paiement à la réservation en espèces 70 € + (7 x 100 €) 

Prix en chambre single 940 € / personne 
Paiement à la réservation en espèces 100 € + (7 x 120 €) 

Places limitées. Inscription à la 

permanence du 18/12/2026 auprès de 

Marianne HODY. 
Pas de paiement avant son accord 
Date limite paiement : 24/07/2026 

 

 
(*) Ce programme, dont l’ordre des journées est à définir, a été établi par votre Comité sous réserve d’acception des réservations à venir par les 
fournisseurs. Une activité irréalisable pour des raisons indépendantes de la volonté du Club sera remplacée par une activité similaire. 
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Châtelet, le 01/12/2025 
 

 
 
 
 
Chers membres, 

 
 
Nous avons le plaisir de vous inviter à l’Assemblée générale annuelle qui se tiendra le samedi 17 janvier 

 2026 dans le local du Club, Rue Léon Dufays, 20 à Bouffioulx (Blanche-Borne / Châtelet). 
 
L'ordre du jour sera le suivant : 
 
17 h 00  
 
Ouverture du local et renouvellement des cotisations 
 
18 h 00 
 

• Allocution de la Présidente 
• « Verre de l’amitié » 
• Rapport de la Secrétaire 
• Rapport du Trésorier 
• Rapport des Vérificateurs aux comptes 2025 
• Élection des Vérificateurs aux comptes 2026 

(Les candidatures sont à remettre à la Présidente avant l'Assemblée général) 
• Rapports divers : Rapport sur les voyages, les marches d'entraînement, entre autres. 
• Présentation du Comité 

Si vous souhaitez entrer dans le Comité, votre candidature est à envoyer à la Présidente 
pour le 11 janvier 2026 au plus tard afin que celle-ci soit étudiée par le Comité à sa 
prochaine séance.  

• Divers 
Les points à présenter seront transmis à la Présidente pour le 28 décembre au plus tard. 
Aucune autre intervention ne sera prise en compte après cette date. 

• Tirage de la tombola des présences à l'Assemblée générale 
 
 Interruption (+/- 30 min.) 
 

• Proclamation des résultats du challenge avec remise des badges kilométriques 
• Tirage de la tombola des participants au challenge 2025 

 
 Fin de soirée entre amis 
 
 Dans l’attente, nous vous souhaitons d’ores et déjà de très belles fêtes de fin d’année.  
 
 
 
 

Pour le Comité du Club Pédestre 
l’Écureuil de Châtelet, 
 
Marianne HODY 
Présidente 
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Vente à la boutique du Club 
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Vente à la boutique du Club 
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Les avantages de s’inscrire au  

Club Pédestre Écureuil de Châtelet 

 

Le Club Pédestre Écureuil de Châtelet a été fondé en 1974. Il sera donc bientôt « Royal ». 

 

Il est inscrit à la Fédération Belge des Marches Populaires, en abrégé FFBMP, sous le 

matricule HT006. 

 

La marche est tout simplement une activité conseillée dans tous  les cas à raison de 30 minutes 

par jour.  Elle participe à l’entretien de la condition physique et permet d’éviter le surpoids. 

 

Dans de bonnes conditions de pratique, elle permet aussi d’en perdre et ce même lorsque les 

articulations sont atteintes par des phénomènes arthrosiques. 

 

Le Club Pédestre Écureuil de Châtelet, regroupant annuellement entre 500 à 600 membres, 

parfois plus, a pour objectif de permettre à ses membres de pratiquer ce sport en se regroupant, 

sans obligation aucune, sous ses biens connues couleurs bleues. 

 

Les avantages d’une affiliation Écureuil, pour une cotisation « annuelle de 8 euros – à partir 

de 2026 » (cotisation gratuite pour les enfants de moins de 14 ans d’un membre affilié) sont 

multiples :  

- assurance fédérale, complémentaire à votre mutuelle, couvrant la journée de marche, 

trajets aller/retour compris, 

- permanence mensuelle du club (dernier jeudi de chaque mois sauf en décembre) 

permettant le contact quasi permanant avec le comité et les amis, 

- accès quasi permanant à la boutique du club pratiquant des prix démocratiques, 

- fascicule du club, 4 fois par année, celui-ci retraçant la vie du club et ses activités 

futures, 

- gratuité des carnets FFBMP avec pochette plastifiée pour y inscrire vos marches, 

- réductions « car d’un jour », soupers, repas prologue, boutiques, sponsors, … 

- badges kilométriques FFBMP en cas de participation au challenge du club, 

- participation  aux  marches  de détente,  aux  reconnaissances,  aux fléchages  et  dé-

fléchage de marches officielles,  

 

 

Et puis, et cela n’est pas négligeable, une « ambiance de 

camaraderie » au cours des activités ! 
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Formulaire d’affiliation : 

Document à transmettre au responsable affiliations : 

 Manuel FRONTAIN, Rue Jean-Baptiste Cuinié, 11 - 6030 Goutroux  

Adresse e-mail :  AffiliationsHT006@gmail.com 

1) Nom et prénoms (exact)  

Lieu & date de naissance  

Domicile (précis)  

Téléphone (fixe et/ou GSM)  

Adresse e-mail  

 

Autre(s) personne(s) à inscrire (vivant sous le même toit) : 

2) Nom et prénoms  

Lieu & date de naissance  

3) Nom et prénoms    

Lieu & date de naissance  

4) Nom et prénoms    

Lieu & date de naissance  

 La cotisation annuelle est fixée à 8 Euros / adulte.  

 Elle est gratuite pour les enfants de moins de 14 ans si un parent est s’inscrit au club.  

 Je règle la somme de 8 euros / personne, soit un total de ……………... Euros 

o Sur le compte du Club Pédestre Ecureuil de Châtelet, rue Léon Dufays 14 – 6200 

Bouffioulx IBAN : BE59 0012 4457 0826 (BIC GEBABEBB)  Ou 

o A la permanence du Club 

Je souhaite obtenir le périodique à l’adresse e-mail :  

 

Venant du Club (obligatoire s’il échet)   

Je suis déjà membre de la F.F.B.M.P. sous le matricule   

Les autres personnes que j’inscris sont membres sous 

les matricules  
 

 

Fait à ……………………………….                Le ………/………../…………. 

Signature : ………………………….                  
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