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Le Mot de la Présidente

Un premier semestre intense au ceeur de notre club .... Bonjour les
Ecureuils | Prés de six mois se sont déja écoulés depuis le début de l'année,
et le moment est venu de poser un regard sur le chemin parcouru ensemble.
Notre année a débuté en janvier avec notre assemblée générale ; bien que la
participation ait été un peu timide, elle a tout de méme permis de mettre a
l'honneur ceux qui ont rentré leur challenge. Dés le mois de février, nous
avons repris la route pour rendre visite au club d'Assenois, avant de passer
une apres-midi pluvieuse mais conviviale a Bastogne. En mars, notre grand
voyage nous a menés a Bombay, suivi d'une apres-midi a Liége. Nous
n'étions malheureusement que 28 participants, un effectif réduit sans doute
lié a un choix de date délicat ou a une destination moins attractive.
Heureusement, la mi-mars a vu le succes de notre bourse aux livres, qui s'est
doublée d'une apres-midi fort conviviale. Une semaine plus tard, notre
traditionnel souper annuel a fait salle comble avec pres de 100 convives.
Dans une ambiance délicieusement rétro et trés sympa, nous avons partagé
un repas particulierement savoureux, avant que les membres du comité ne
s'activent des le dimanche matin pour nettoyer la salle et ranger notre local.

Le printemps est arrivé a grands pas et, avec lui, ['organisation de nos
grands rendez-vous d'avril. Nous avons lancé le prologue des 25 et 50 km,
mais nous avons regretté le faible nombre de marcheurs au départ malgré
les 450 membres que compte notre grand club. Sur cet effectif, nous estimons
actuellement, au vu des challenges, que seule une dizaine de pour cents est
capable de réaliser de telles distances. Devant l'immense charge de
préparation que cela représente pour l'équipe, une réflexion est en cours
pour décider du maintien ou non de ce prologue a l'avenir. Le 10 avril, le
salon du bien-étre a proposé une formule revisitée : le samedi matin étant
désormais inaccessible, la ville a organisé a la place une tres belle marche a
vocation touristique. A la mi-avril, le prologue des 7, 13 et 20 km a quant a
lui été une vraie réussite, offrant une agréable journée tant sur les sentiers
qu'autour de la table lors du repas. Enfin, notre voyage a La Rochette, au
Grand-Duché de Luxembourg, s'est déroulé sous un soleil de plomb
absolument magnifique. 1l faisait plus frais pour celui de Westende.

Le mois de mai a rapidement mobilisé toutes nos énergies avec la
préparation de notre grande marche. Si les opérations de fléchage se sont
déroulées sous un ciel radieux qui nous a accompagnés jusqu'au samedi

soir, le dimanche a malheureusement mal commencé avec du vent, de la pluie et des températures en nette baisse. Malgré
cette météo difficile, quelques marcheurs irréductibles ont bravé les élements pour profiter de nos différents parcours de
4,7, 13,20 et 25 km. Je tiens a adresser un immense merci a tous ces marcheurs du week-end, ainsi qu'un trés grand élan
de gratitude a nos 80 volontaires, nos 20 flecheurs et déflécheurs, et aux 10 membres dévoués qui ont ceuvré d'arrache-
pied pour remettre le local en ordre. A présent, nous nous tournons vers notre prochaine étape : le voyage a Beringen, au
Luxembourg, ou la bonne humeur sera a coup siir au rendez-vous, et nous [’espérons, avec un peu de soleil !

Pour enrichir la vie du club, nous avons récemment proposé des soirées thématiques animées par nos membres, qu'il
s'agisse de découvrir les fonctions d'un smartphone ou d'échanger sur I'OTAN et le SHAPE. Face a votre intérét, nous
envisageons de mettre en place d’autres soirées de ce type a l'avenir et nous ne manquerons pas de vous tenir informes.
En paralléle, je tiens a saluer le succés de nos marches de détente, qui rassemblent toujours de nombreux participants.
Ces sorties sont organisées par des membres bénévoles qu'il convient de respecter : il est essentiel de suivre leurs
directives et d'attendre les marcheurs moins rapides pour préserver notre esprit d'équipe. A ce titre, je me dois de vous
rappeler que si vous décidez de quitter le groupe en cours de route pour raccourcir votre parcours, vous n'étes plus
couverts par l'assurance de notre club.

Ou'il s'agisse de braver la pluie fine ou de s'impliquer dans la vie active de notre association, notre force réside dans
notre unité et notre entraide. Comme l'écrivait l'industriel Henry Ford : « Se réunir est un début, rester ensemble est un
progres, travailler ensemble est la réussite. »

C'est grdce a cet effort commun, a l'implication de nos bénévoles et a l'enthousiasme de chacun que les Ecureuils
continuent de tracer leur belle route. Et bien voila, je crois avoir tout dit. Je vous souhaite a toutes et a tous une belle
journée de marche ou un tres beau soleil, et j'espere avoir le plaisir de vous rencontrer le plus souvent possible sur nos
sentiers.

Marianne.



Présidente
Promotion marche
Voyages
Fascicule

Secrétaire
Co Vice-Présidente
Fascicule

Responsable buvette

Responsable buvette
En formation

Matériel de
fléchage et accés

Affiliations
Webmaster

Trésoriére
En formation

Assurances
Co Vice-Président
Fascicule

Trésorier

HODY Marianne

Avenue Vandervelde, 164

6200 Bouffioulx

JANSSENS Joélle

Rue de la Croix, 11
6200 Chatelet

RENQUET Daniel
Rue Housseroule, 14
6120 Ham-Sur-Heure

LECONTE Albert
Rue Jonet, 107/1
6000 Charleroi

LECLERCO Christian

Comité

Allée des Cytises, 5

6031 Monceau-Sur-Sambre

FRONTAIN Manuel

Rue Jean-Baptiste Cuinié, 11

6030 Goutroux

DECHAMPS Marie-Rose

Rue aux Scrabilles, 20

6061 Montignies-Sur-Sambre

DAOUST Jean-Paul

Rue des Deux Auvelais, 25

5060 Sambreville

Hors Comité

STIERNET Bernard

Rue Gustave Camus, 11

6200 Chatelet

-

071/38 05 54
0497/17 16 38
hody.marianne@gmail.com

0477/96 34 67
ecureuilchateletsecretariat@gmail.com
ht006@ftbmp.be

071/22 16 23
0479/27 14 76

0472/24 76 30
leconte.albert@gmail.com

0472/79 06 57

0476/58 53 12
affiliationsht006@gmail.com

(pour les affiliations)

mfrontain@skynet.be
(pour tout autre motif)

0496/67 17 89
dechamps.mr@gmail.com

0474/29 14 94
jeanpauldaoust@hotmail.com
ht006@ftbmp.be

071/40 45 65
bernard.stiernet@gmail.com
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Secrétaire adjointe

Archives

Challenges

Circuits marches

ROISIN Anne-Marie

Rue du Moulin, 52
6200 Chatelineau

GUIMIN Michel

Rue des Sabliéres, 342
6200 Chatelet

TENRET Philippe
Rue Ernest Deltenre, 53
1495 Sart-Dames-Avelines

WALLOIS Robert
Quartier Robert Gailly, 106
6060 Gilly

0479/79 05 27
amarie.roisin@gmail.com

071/39 04 31
0472/51 06 48
ht006.archives@proximus.be

0477/52 85 20
tenret.philippe@hotmail.com

0476/42 77 04
bobwa51@hotmail.com

et toute son équipe de « dénicheurs / reconnaisseurs » de parcours composée de Christian LECLERCQ, Jean-
Marc PESQUET, Adrien BINARD, Angelo LAURENT dit Gilou, Michel SCHOONYANS,

Marches de détente

Parking

Boutique

Matériel des
controles

Adjoint buvette
En formation

Adjoint matériel de
fléchage et acceés

COLLART Jean-Jacques
Place du Marché, 7/3
6200 Chatelet

FURMA Filippo
Rue du Campinaire, 40
6250 Pont-De-Loup

STILMANT Martine
Rue du Campinaire, 40
6250 Pont-De-Loup

SCHOONYANS Michel
Rue Longue Taille, 42
6280 Villers-Poterie

THIBAUT Christian
Rue Jonet, 87
6000 Charleroi

LAURENT Angelo
dit Gilou
6280 Gougnies

3
i

Michel GUIMIN, Jean-Jacques COLLART et Luc SAUCIN.

0496/33 68 79

jeanjacques.collart@gmail.com

0499/19 04 93

0495/79 94 11

0473/50 06 65
papycomique@hotmail.com

0475/84 94 48

0475/34 52 28
gilou3615@gmail.com
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Le Club Pédestre

Ecureuil de Chatelet

Vous invite a sa

Départ : rue des Prés Burniaux 1 — 6250 Presles (Ecole St-Joseph)

de 7 a 13 heures pour les 20 Km
de 7 a 14 heures pour les 13 Km
de 7 a 15 heures pour les 4 et 7 Km

sur circuits fléchés de 4 —7 - 13 et 20 Km
Frais de participation:1 €
Permanence F.F.B.M.P assurée de 9 a 17 heures

Bar et petite restauration

Plus d’Informations ......

P,
HODY Marianne (Présidente) +32497171638 / +371380554 ,o%a,;,e
JANSSENS Joélle (Secrétaire) +32477963467 /6‘0/;, ”70/-%6
htoo6@ffomp.be  ecureuilchateletsecretariat@gmail.com Qaporcewéj.llo"go,,,& .
hody.marianne@gmail.com 0'0066’6;/?036. ce
¢

Sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires et de la FISP (IVV)
Le club est assuré en responsabilité civile
Linscription a cette marche, qui aura lieu quelles que soient les conditions atmosphériques, vaut certificat de bonne santé

Ne pas jeter sur la voie publique N° Agréation 02/26/49 DC
www.ecureuilchatelet.be L’Ecureuil Chatelet (page) & L’Ecureuil Chatelet HT006 (groupe)

& G
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Informations générales relatives a la Marche des Mirabelles du
dimanche 09 ao(it 2026 au départ de I'Ecole
Saint Joseph, rue des Prés Burniaux 1 - 6250 Presles

Prologue : le samedi 25 juillet 2026 au départ de la place Communale de Presles
Départ : 08.00 heures pour les 20 Km / 09.00 heures pour les 7 et 13 Km (inscription sur place).
Un repas est organisé aprés le prologue au local Ecureuil a Bouffioulx.
Au menu « Jambonneau » OU « filet pur de porc » sauce moutarde — purée » : 9 euros

Inscription repas obligatoire avant le vendredi 18 juillet 2026 auprés de notre Présidente, Marianne
HODY (071380554 ou 0497171638). Le montant du/des repas réservé(s) est a verser sur le compte
Ecureuil BE59 0012 4457 0826 avec la mention repas prologue + nom(s) + choix du repas.

Pas de remboursement en cas de désistement ou absence.

Organisation de la marche

Fléchage : par diverses équipes, le vendredi 07 aoiit 2026

Rendez-vous au local du club a 08.00 heures pour formation des équipes

Préparation salle de départ : le samedi 08 aoiit 2026

Rendez-vous au local du club a 08.00 heures pour préparation du matériel et

chargement ou a la salle de départ a 09.00 heures pour aménagement du site de la marche,
fléchage acces lieu, et divers

Garde de nuit : le samedi 08 aoiit 2026 dés 18.00 heures

Marche : le dimanche 09 aoit 2026

Dés 06.00 heures, accueil des marcheurs, prise en charge des contréles, secrétariat,
cuisine, buvette, service salle, tombola, parking, ....
Au menu « Assiette froide » 10 euros

Rangement salle de départ : le dimanche 09 aoiit 2026 dés 16.30 heures

Rangement de la salle, chargement du matériel et remisage au club

Dé-fléchage : par diverses équipes, le lundi 10 aoiit 2026

Rendez-vous au local du club a 08.00 heures pour formation des équipes

Remise en ordre du matériel : le lundi 10 aoiit 2026

Rendez-vous au local du club a 08.00 heures pour remise en ordre du matériel et nettoyage salle du club

Appel est fait aux volontaires pour mener a bien cette importante
organisation. Si vous désirez nous aider dans différents domaines,

merci de prendre contact avec notre Présidente, Marianne HODY,
au 071/38 05 54 ou 0497/17 16 38
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Suite du programme « Voyages d’un jour 2026 »

Pour ce qui concerne I’année 2026, le Club a organisé dix « voyages d’un jour ». Pour simple
rappel, il s’agit de voyages en car avec participation libre a une marche en matinée (sauf

décembre), marche organisée par un club en Belgique ou a I’étranger, suivie d’une apres-midi
tourisme libre dans la localité visitée en matinée ou ailleurs. Voici le détail des derniers
voyages de I’année.

Dimanche 28 juin, marche a 7590 Beringen (Lux), apreés midi libre a Luxembourg Ville.
Dimanche 19 juillet, marche a 8730 Oedelem, apres-midi libre a Brugge.

Dimanche 02 aoiit, marche a 8300 Knokke-Heist, aprés-midi-libre a8 Knokke-Heist.
Dimanche 27 septembre, marche a 1480 Tubize, aprés midi libre a Bruxelles (Centre).
Dimanche 04 octobre, marche a 4670 Blegny, aprés-midi libre a Liege (Guillemins).
Samedi 19 décembre, Marché de Noél a Maastricht.

Pour tous les voyages, départ de la Place Franco-Belge a 6200 Chatelet a 07.00 heures

précises et retour a la méme adresse vers 19.00 heures, SAUF pour :

- les 28 juin, 19 juillet et 02 aoiit — retour vers 20.00 heures
- le samedi 19 décembre, départ a 10.00 heures et retour vers 23.00 heures

Dans un contexte économique en constante évolution, les Voyages Léonard ont ajusté
leur tarif en fonction de I’évolution des coiits du carburant qui constitue une part
importante du prix du transport. Dés lors, le Comité se voit contraint de répercuter
quelque peu cet ajustement sur le prix proposé.

Nouveaux prix : 21 € pour les membres du Club

25 € pour les non-membres
13 € pour les enfants de moins de 14 ans

Les inscriptions sont prises, généralement lors de permanences au Club, par Marianne
HODY, la Présidente, ou son/sa représentant(e). Paiement en liquide a ’inscription ou sur le
compte du Club BE59 0012 4457 0826 — Ecureuil de Chatelet — 6200 Chatelet — BIC
GEBABEBB. Seul le paiement vaut confirmation de réservation. A défaut de paiement sous
quinzaine, la place est d’office réattribuée. Aucun remboursement n’est prévu en cas de non-
participation !

Pour ses voyages, I’Ecureuil de Chételet fait confiance aux ....

& -
g leonar

www.voyages-leonard.com




Le programme des Marches de détente 2026

En 2026, ce n’est pas moins de 21 Marches de détente, contre 20 en 2026, qui ont été concoctées,
pour vous, par divers membres du Club ! En voici le calendrier a dater du 27 mai 2026.

Notez bien que certains lieux de départ pourront parfois étre
modifiés pour des raisons indépendantes de la volonté du Club et
des organisateurs ! Veuillez bien suivre I’actualité transmise par
mail et relayée sur le site, la page et le groupe Facebook du Club !

> 27/05/2026 Taverne Saint-Roch, Place Saint-Roch 33 a 6200 Chatelet
Guides : Martine STILMANT & Marianne DUDIEU

» 17/06/2026 Café Le Petit Presles, Place Communale 4 a 6250 Presles
Guides : Lydia PIRSON & Emel AKAL

> 15/07/2026 Etang du Vieux Moulin, Rue de Biesme 2 5640 Oret
Guides : Angelo LAURENT dit Gilou et Michel SCHOONYANS

> 29/07/2026 Buvette Piscine La Tourette, Rue de la Vigne 1 a 5640 Biesme
Guides : Angelo LAURENT dit Gilou & Michel SCHOONY ANS

> 12/08/2026 Café Le Bistrot, Place d’Hymiée 19 a 6280 Hymiée
Guides : Jean-Jacques COLLART & Jean-Paul DAOUST

> 26/08/2026 K’Fé le Club, Rue du Pont 8 a 6200 Chatelet
Guides : Jean-Jacques COLLART & Joélle JANSSENS

> 16/09/2026 Buvette Bois du Cazier, Rue du Cazier a 6001 Marcinelle
Guides : Jean-Marc PESQUET et Adrien BINARD

» 30/09/2026 Café Le Vieux Gougnies, Place de Gougnies 5 a 6280 Gougnies
Guides : Angelo LAURENT dit Gilou & Michel SCHOONY ANS

14/10/2026 Buvette Football, Rue Amérique a 5651 Somzée

Guides : Philippe DEMANET & Jean-Marie GOBLET

> 28/10/2026 Maison du Peuple, Place de Brouckére 7 a 6200 Chatelineau
Guides : Jean-Jacques COLLART & Joélle JANSSENS

> 04/11/2026 ASBL Faim et Froid, Rue du Coquelet 104 a 6060 Gilly
Guides : Jean-Marc PESQUET & Adrien BINARD

> 02/12/2026 Taverne Saint Roch, Grand Place 23 a 6120 Ham-Sur-Heure
Guides : Jean-Jacques COLLART et Jean-Paul DAOUST

> 16/12/2026 Local Ecureuil, Rue Dufays 20 4 6200 Bouffioulx

Guides : Membres du Comité

Inscription gratuite sur place par les organisateurs des parcours.

Parcours non fléchés de 5 et 10 km (avec guides).

Accessibles a toutes et tous, membres ou non membres.

Allure normale.

Départ des marches a 14.00 heures précises.

Pour tous renseignements, contactez le Comité ou, plus simplement, le responsable des Marches de
détente 2026, Jean-Jacques COLLART (0496/336879 ou jeanjacquescollart@gmail.com).

0O O O O O O
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VOS EXTERIEURS

Offrez un nouveau visage & vos
exterieurs !

Scannez mo
NOS SERVICES :

Terrasses contactez mot
. 2 /Q1 19 Q2
Allées et cours pavées 0498 /81.12.8>

Parkings et garages

Mobilier de jardin et
autres surfaces

CONTACTEZ-NOUS POUR
UN DEVIS GRATUIT

(¢) 0499/62.65.89

HYDROCLEANBYLM

f HyoroCLEANBYLM L@ADI[ATION DE NIDS DE FRELONS
\_ etdeguépes

ot Zéro Nid
Destruction rapide et sécurisée
nids de frelons et de guépes.

Récupération et préservation
des essaims d'abeilles.

0489.24.99.11

zeronid@hotmail.com

Isolant facade
Crépi

SHAPISOFACADE



En images, la Bourse aux livres du 15 mars chez les Ecureuils

BOUFFIOULX

S \
§ Bourse aux Livres

% i Le Club Pédestre

Ecureuil de Chatelet
Le samedi 14 mars 2026

de 10 a 18 heures
Rue L. Dufays 20 a 6200 Bouffioulx

Apéro, boissons, petite restauration & prix démocratiques.
Entrée gratuite - bienvenue & toates et tous.

5%




Ambiance agréable au Souper de ’Ecureuil 2 Gougnies!

LECUREUIL DE CHATELET . ., .,
SOUPER ANNUEL DU CLUB Un repas festif, une soirée sympa animée par
LE ZIMARS 2026 AN H .
Salle Aimé André « Music And Soud » !

_ Rue de I'Escuchau - 6280 Gougnies

e en bouche

= -

Effilochée de jambon Italion
50 tomate mozzarella créme bolsamique

Crémeux d'oignons et gruyére

Plat

Filet de pintade, écrasé de pdt cu choux verts et lardons,
crome fine champogne et brochette de tomate:

10



VILLE DE CHATELET Le Club Pédestre Ecureuil de Chatelet \\de?’%,
' présent a la 17¢™¢ édition du Salon du (w
Bien-Etre et de la Santé a Chatelet ! A

La Ville de Chatelet a organisé pour la éniéme fois le Salon du Bien-Etre et de la Santé.

17e$' alﬂ Le Club Pédestre Ecureuil de Chéatelet (HT006) a

M répondu présent pour faire la « promotion de la marche et
e_dt“dfl‘;"g.% de ses innombrables bienfaits sur la santé » sous 1’égide
0awienase de la « Fédération Francophone Belge de Marches
& 11 awrit de 124 a 19k Populaires ».

Q . itel de Ville ®
Place de tHetet de Ville 11112

m 6200 Chatelet
CADEAU OE BIEMENUE
Chague feur au 100 premiets visiteus !

s S Le stand du Club figurait parmi d’autres actifs dans bien des
“,/*‘ [ 2278 domaines liés de prés ou de loin a la santé !
Ciitrée Gratuile

ol alimetusite erganise w preil e amimess
§ More e S Emtiommonent ety et pige treigees b bt e s relons asitique

et S 3 W= R

sB - Haute écol,

/e € provincial,
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Le prologue 25 — 50 Km du 04 avril 2026 en images

Belle journée malgré un soleil peu présent
pour le prologue 25-50 km !
Que du bonheur !

e : I




Puis celui des 7, 13 et 20 Km du 18 avril 2026

Belle participation au prologue
des 7 - 13 et 20 Km du samedi 18
avril 2026 ! Ravitos sympas qui
donnent du courage, jolis
paysages et petit réconfort a
Parrivée
au local du Club !




Présentation de ’OTAN et du SHAPE

Présentation réalisée par Albert LECOMTE le 09 avril v2026 au local du Club des Ecureuils.

Organisation du Traité d’Atlantique Nord (OTAN)
North Atlantic Treaty Organization (NATO)

Deux langues officielles

Supreme Headquarter Allied Powers Europe (SHAPE)
Grand Quartier Général des Forces Alliées en Europe

OTAN Bruxelles SHAPE Mons

La construction du nouveau quartier général de
I’OTAN a Bruxelles a été terminée le 25 mai 2017,
juste en face de I’ancien quartier. Cet ¢tat-major de
I’OTAN est la partie civile de cet organisme.

Membres de
FOTAN 2023
Mer s Nord

La partie militaire de I’OTAN se trouve au SHAPE a
Mons et coordonne toutes les opérations militaires de
I’OTAN dans le monde entier. On I’appelle « le bras
arm¢ de ’OTAN ». On y trouve plus ou moins 2.800
militaires (dont 85 belges) appartenants aux 32 pays
participants. Il y a également des civils, des ouvriers belges, des civils OTAN et des familles

logeant sur le site. Cela représente plus ou moins 9.000 personnes sur place. Plus toutes les
familles qui habitent en dehors du SHAPE.

[ | avant 1991
|:|Nms 1891
[ Inonmembres PR
I:l Autres

& Jacques Leclers 2124

e CHTPRE 2

L’OTAN et le SHAPE sont venus s’installer en Belgique en 1967.

Le SHAPE est un petite ville de 200 Ha répartie sur 3 communes. On y trouve des magasins,
un garage Total, un cinéma, des restaurants, un théatre, une bibliothéque, une école
internationale (maternel, primaire et secondaire), une créche, un centre de langues, un bureau
de tourisme, un hétel, un centre cecuménique, un hopital, une blanchisserie, un opticien, un
fleuriste, un bowling, un coiffeur, des appartements et des maisons. On peut également y
pratiquer beaucoup de sports différents.

La reconstruction des appartements et des maisons étant terminée, le batiment principal et
opérationnel du SHAPE va également étre reconstruit a partir de cette année. En effet, ces
différents batiments préfabriqués datant de 1967, il était temps de les renouveler d’autant
plus que de plus en plus de pays adhérent a I’OTAN et qu’il faut trouver de la place
supplémentaire.

14



Résumé des initiations numériques, apprendre ensemble !

1. Le jeudi 22 janvier

Les escroqueries numériques les plus fréquentes : (Arnaques web, démarchage
téléphonique, etc.).  Le plus grand danger sur Internet, c’est souvent... vous ?

Cette session nous a permis de décrypter comment les pirates ciblent nos réflexes
naturels. J'espere que ces échanges vous ont aidés a prendre conscience des menaces constantes et vous
donnent les clés nécessaires pour mieux vous en protéger a l'avenir.

Site internet : https://ecureuilchatelet.be/

Apres une session de sensibilisation sur les pieges du numérique, nous nous sommes concentrés sur le
ceeur de notre association en explorant notre site internet. Véritable vitrine de la vie du club, cet espace
vous permet de suivre I'ensemble de nos activités et de rester connectés aux différents événements.
Vous y retrouverez également tous nos reportages photos, de précieux souvenirs qui témoignent de la
convivialité de nos sorties et de la dynamique de notre communauté.

(-

2. Le jeudi 5 mars D

L’intelligence artificielle (I1A)
Nous avons revu I’ensemble des techniques qui permettent a une machine d’imiter certaines

capacités humaines : comprendre, apprendre, raisonner, décider, c'est I'aspect le plus fascinant et
inquiétant de cette technologie. Ce qu’elles nous apportent (Opportunités) sur la santé et les risques
associés sur les dérives. Nous avons décrypté quelques exemples concrets pour démontrer ce que I'1A
est capable d'accomplir.

OpenRunner

Nous avons décrypté les pages de la version gratuite, elle permet de tracer, d'accéder aux cartes de base
et d'importer/exporter des fichiers GPX. C’est une application pour la conception et le suivi de
parcours sportifs (randonnée, cyclisme, trail, VTT, etc.). Elle s’adresse aussi bien aux amateurs qu’aux
organisateurs d’événements sportifs.

3. Le jeudi 23 avril

Initiation a la photographie sur smartphone.

L'objectif était d'arréter de "prendre des photos" pour enfin apprendre a "créer des images".
Nous avons vu 1'un des outils de création les plus puissants au monde dans notre poche ? Pourtant,

entre le capteur 50 mégapixels et le résultat final, il y a parfois un petit fossé.

> Prochaine initiation : Devenez autonome dans la création de vos albums photo numériques.
=> Date restant a fixer.

La clé d'une bonne initiation n'est pas de devenir un expert en 2 heures, mais de vivre un "moment
Euréka " Les présentations sont accessibles sur le site : https://ecureuilchatelet.be/initiation-numerique/

Merci d'avoir alli¢ apprentissage et convivialité. C'est grace a votre enthousiasme que ces sessions ont
¢été une réussite. A tres bientot !

Manuel Frontain Responsable Affiliations / Webmaster
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Une Marche des Jacinthes tout en contraste météorologique

o ] Les 02 et 03 mai 2026, la Marche des Jacinthes organisée par le Club

w'ﬁc hate I Et a une nouvelle fois fait battre le coeur de la Ville de Chatelet, et de sa
région, pour les parcours plus longs, au rythme des pas des marcheurs

qui ont crois¢ ceux des participants a la Marche Folklorique de
: - J Bouffioulx. Un week-end riche en rencontres, en sourires... mais
surtout en météo contrastée !

Le samedi, le soleil était bien présent et a offert des conditions idéales pour profiter pleinement
des parcours. Cette belle journée printaniere a attiré 563 marcheurs venus partager un moment
convivial, en famille ou entre amis, dans la bonne humeur.

Le dimanche, la mét€o s’est montrée beaucoup moins indulgente. La pluie persistante a sans
doute refroidi certains candidats a la marche et ce n’est qu’un peu plus de 300 marcheurs qui
ont pris le départ. Une participation en baisse, certes dommage au regard de I’important
investissement consenti mais qui témoigne néanmoins de la fidélité et du courage des habitués.

Cette édition n’aurait jamais pu voir le jour sans
(/ . I’engagement remarquable des bénévoles du Club Pédestre
Z . A by ” 14
Ma[che des Jacmthes Fcureull de ,Chatelet. évanf, pendz,lnt et .apres 1 eV.enement,
s o ils ont ceuvré sans relache a la préparation et balisage des

parcours, a ’accueil, aux inscriptions, aux ravitaillements, a
4-7-13-20-25 Km & 50 Km (50 km uniquement samedi)

la logistique, la cuisine, la buvette, le parking ... leur

P o«w disponibilité, leur efficacité et leur sourire ont largement

_ Ownsstigub Pédestre contribué a la réussite de ce week-end. Un immense merci a
Ecureuil de Chatelet  chacune et chacun d’entre eux.

Merci également a tous les marcheurs présents sous le soleil comme sous la pluie. Par leur
participation, leur enthousiasme et leur confiance, ils donnent tout son sens a I’action du
club et font vivre année aprés année cette belle manifestation. Merci également au Royal
Gais Lurons de Melen de nous avoir rendu visite !

J4 rer b : Ad1+1 e Charg A
Malgré une mete9 capriciense le dimanche, cette édition 2026 de LT :@\\ % 3@
la Marche des Jacinthes, qui est somme toute la prolongation d’un = 3 (/ 9 =
peu plus de 50 années de marches organisées par le club, restera Le lub destre

un beau moment de vie associative, de convivialité et de partage. Ecureuil de Chatelet

vous invite a sa

Le Club Pédestre Ecureuil de Chéitelet se réjouit déja de Bche des Mnrabek;’
retrouver tout un chacun lors de sa prochaine marche qui i«*ed-mancheoeaomm

interviendra a Presles le 09 aoiit avec, espérons-le, un ciel plus
clément... et toujours autant de sourires sur les chemins. st

Frais de participation : 1€

Permanence F.F.B.M.P assurée de 9 & 17 heures
Bar et pelite restauration

Assez parlé, les images maintenant ....
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Lu pour vous sur le net concernant la Marche des Jacinthes

>

YV V VYV

VVYVVYVYYVYY

Y

VYV VY

Voila repartie sur un 20 km tranquille sur un beau parcours a Chatelet, chez les
écureuils @ Trés beau circuit, un fléchage impeccable, franchement rien a dire ! La
météo est au top, les amies aussi - Et quel plaisir de rejoindre un spitant sympa au
dernier contrdle pour terminer tous ensemble... que demander de plus

Merci pour tout super les repas félicitations a vous

Une belle équipe de bénévoles © ¥

Bravo a toute 1'équipe

20 km ce matin au départ de Chatelet. Moiti¢ route/chemins, sentiers. Accompagné de
Marie-Anne et Alberte. Vu Sébastien Samin sur le 50 km. Merci aux Ecureuils de
Chatelet.

Trés belle marche en bonne compagnie.

Tres belle randonnée

Fabuleux 3%

02/05/26 nous étions présents a Chatelet chez nos amis HT006 (I'écureuil)

Bravo a tous les bénévoles pour leur travail remarquable et leur dévouement
felicitations

Parcours 25km Chatelet groupe de marche des Ecureuils superbe parcours malgré 1 peu
d'humidité “¥'—  hyper bien.

Samedi, 20 km en marche fédérale organisée par I'écureuil de Chatelet. # Cette fois, je
ne peux pas dire que j'étais en mode découverte, c'était comme marcher dans mon jardin
<. Mais le tracé était sympa et a formidablement exploité toutes les zones vertes de la
ville % % (départ du Parc, bois de Chatelet, réserve Sébastopol, sentier a travers ou le
long de prairies et champs). Tres bien fléché, 'ambiance a la salle était

Heureusement que je rentrais a pied car la modération n'était pas de la partie *
(exceptionnellement)

Je confirme le 12km était super!

Idem pour les 25kms

La vente de confitures et divers articles sénégalais ont rapporté 615€. Merci a Ange
Dufour et Sophie Delvaux et a vous tous pour votre soutien. Cet argent servira pour
I'aménagement de I'école maternelle a Foundiougne. Merci a Marianne Hody, la
présidente du club des Ecureuils #Une trés belle marche bravo aux organisateurs
Superbe marche avec des €cureuils de Chatelet hier 7 km avec un beau soleil

kms avec Patrick.

Ca fait bizarre de se retrouver de l'autre c6té de la barriere et d'étre bien au sec pendant
que les copains bravent la météo maussade du jour = Merci aux 300 marcheurs qui
ont été plus fort que la météo en ce premier dimanche de mai. On remet ca le 9 aofit
pour la marche des Mirabelles, notre prochaine organisation * -

Tres belle marche ce matin a Chatelet a travers les sentiers de Bouffioulx avec un soleil
au rdv. J'ai fait 7 km. @
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https://www.facebook.com/groups/4942375805870643/user/100059641754263/?__cft__%5b0%5d=AZbIvphYMyE54Fv8Rd6L15UTZHXy_ybgxR_6ixHUNH3GIgn8dQYFBm4J9WOWzBgsy4iriarcnAsG33uvu9nePjfXr9OROgizOPGNz1BHUl3E7WAX_sl8MillP3yWG5JLZkZlBXUkhcSaffhZynTihSQZ8TaIx7FdgZ3K9d_rOTMyRSu_qMZKShkNj92Ls6fSk6Tv4owP3BpOpprOof0kcSHr&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551231392847&__cft__%5b0%5d=AZZZ0o5JMHEy33Q4QoFHrdKrH7at7Jyj58jU4UtL5G8aJSbv8CAdojQzV50IZQ5-kEvvzE1AmDrbuvc4xYAABO1YAFE7zNXCCn2ZQRZFqw-f3JDlbIYLZxT-YCtuYr2caUZtqa2vgSW002VlpCCHO5cu&__tn__=-%5dK-R

Les premiers « Voyage d’un jour 2026 » en images

22 février 2026, marche a 6860 Assenois (LUX 030 Objectif 10000 Les Fosses) et
tourisme a Bastogne.

=

08 mars 2026, marche a 4607 Bombaye (LG 167 Les Castors de Berneau) et
tourisme a Li¢ge / Quartier Saint lambert.

Notez que le groupe était plus important
mais que le rassemblement pour la
photographie a été¢ compliqué !

26 avril 2026, marche a L-7619 Larochette (Cercle Pédestre Larochette ASBL) et
tourisme a Vianden (Lux).
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10 mai 2026, marche a 8434 Westende / Middelkerke (5363 Spoetnikstappers vzw) et
tourisme a Ostende.
Les Ecureuils seraient-ils réfractaires a la photo de groupe ?
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Brasserie  Biocry Sonia
livraison a domicile dans votre région
Chaussée de Nivelles, 117 B

/ ryneere

lhfllie Mainjot

5140 SOMBREFFE.
GSM 0495/893623
soniablocry@hotmail.com mainjotinfi@gmail.com
0493560811

TEL $ FAX : 071/888.750 - 071/888.477
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Encore une belle distance par notre Valérie VIRGO !

Valérie VIRGO, discréte comme a son habitude, s’est
toutefois encore fait remarquer malgré tout le 07
février 2026 sur un 125 km en
Euraudax a Oelegem (Ranst).

Marche de détente en images

Nalinnes, le 19 février 2026




le 18 mars 2026

Farciennes, le 08 avril 2026
Roselies, le 22 avril 2026

Goutroux,




Monceau-Sur-Sambre, le 13 mai 2026
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-
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Prochaines Marches Fédérales 2026

Voici les prochaines marches fédérales organisees par le Club en 2026.
» Marches des Mirabelles au départ de I’Ecole St Joseph a Presles
Dimanche 09 aott 2026 4,7,13 et 20 Km
» Marches des Noisettes au départ de la salle du Parc Communal de Chatelet
Samedi 21 novembre 2026 4,7,13 et 20 Km
Plus d’infos au sujet de ces marches et prologues suivront au travers des mails aux
membres, des publications sur le site du Club ainsi que sur la page et le groupe Facebook !

Conseils avisés

carte de membre Un Ecureuil averti en vaut deux .... N’oubliez pas que pour étre

AES
l{ '}} valablement assuré lors de marches, vous devez ABSOLUMENT
4 ’M‘“’ ﬂ“"” ' étre en ordre de cotisation.
Viod N’attendez dés lors pas de régler celle-ci, le responsable des
e affiliations, Manuel FRONTAIN, se fera un plaisir de vous

Eitge ool | FFBMP - Route 0 Louvaln 4 Ut 5 - 5001 Seigrade

remettre alors votre nouvelle carte F.F.B.M.P. apres paiement de
la cotisation annuelle qui est fixée pour 2026 a 8 euros.

Pensez a toujours 1’avoir avec vous lorsque vous vous rendez au départ d’'une marche fédérale
et, lorsque vous vous présentez a ’inscription, essayez de I’avoir a disposition immédiate afin
que le club visité, s’il scanne, puisse le faire sans trainer. Cela vous permettra d’éviter de perdre
votre temps et d’en faire perdre a ceux qui vous suivent !

Derniére petite chose. Cette carte plastifiée ne sera plus changée d’année en année comme
c’était le cas. Accordez-y de ’'importance car si vous I’égarez il vous en coutera 5 euros
pour la remplacer !
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Votre site Internet ...

Toujours un tas d’infos, des
formulaires en ligne et des
photographies sur votre site internet
ecureuilchatelet.be !

@ ecureuilchatelet.be
https://ecureuilchatelet.be

Anciens fascicules

Tous les fascicules du Club édités depuis aolit 2022 sont consultables sur le site
ecureuilchatelet.be/fascicules/ Fasciculess

Vos données sont importantes !

Vous changez de domicile, d’adresse mail, de numéro d’appel ou de tout autre chose, n’oubliez
pas d’informer le responsable des affiliations, Manuel FRONTAIN, afin que les changements
soient réalisés dans les listings du club mais également auprés de la F.F.B.M.P. pour ce qui
concerne votre domicile.

Carnets de marche et étiquettes

Parmi les « avantages de P’affiliation au club » figurent notamment la gratuité des carnets de
marche et des €tiquettes imprimées avec vos coordonnées dans le but de les coller sur les cartes
d’inscription aux marches fédérales. Ces produits ne sont malheureusement pas gratuits
pour votre club. D¢s lors, votre Comité insiste pour que vous apportiez a ceux-ci une attention
particulicre ! Réclamez un carnet de marche au responsable affiliations que lorsque le votre
(pas celui d’un ami d’un autre club) est pratiquement complet ! Concernant vos étiquettes,
merci d’y préter attention et de ne pas en coller inutilement sur les talons des cartes d’inscription
aux marches fédérales lorsque le Club visité a scanné votre carte de membre !

Ne prenez pas les choses a la 1égeére !

Pour soutenir un club de marche, certains se rendent a la salle de départ d’une marche fédérale,
pas pour se lancer sur un parcours mais bien uniquement pour y prendre un verre en toute
amiti¢ ! C’est tout a fait louable mais sachez que, pour étre couvert en cas d’accident, dans
la salle ou sur les trajets aller-retour (domicile - salle), il y a lieu, méme sans marcher, de
prendre une carte de départ pour la modique somme de 1 euros. Cette carte est gratuite pour
les Ecureuils lors de marches organisée par le Club !
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Prompt rétablissement

N’étant pas toujours au courant des soucis de santé de nos membres, nous souhaitons un prompt
rétablissement a celles et ceux qui sont hospitalisé(e)s, malades ou blessé(e)s. Que bien vite
nous les retrouvions parmi nous !

Bientot a La Boutique

Des casquettes avec logo Ecureuil seront bien vite en vente & la boutique du
Club ! Qu’on se le dise !

Bénévolat

terme, rien ne devant étre laissé au hasard.

Vous savez sans doute que 1’organisation d’une
Marche Fédérale est une chose exigeante qui
demande une préparation minutieuse sur le long JER

Le Comité, avec I’ensemble des personnes qui

I’assiste, fait assez facilement face a cette Vlve Ie beneVO|at '
préparation ! Toutefois, dans les jours qui 1

précedent la marche mais aussi le jour de celle-ci et , \lll »

encore apres, votre Club a besoin d’aide, votre Club | W \ |

a besoin de bénévoles sans qui rien ne peut avoir

lieu ! |

Vous voulez apporter votre aide,
e au fléchage,
o au défléchage,
= ala préparation du matériel,
e au chargement et déchargement de celui-ci,
o al’agencement de la salle de départ et de ses extérieurs,
= aux différents services en salle et en extérieur,
O aux « contrdles » mis en place sur les parcours,
e aux controles d’acces parking,
* au rangement du matériel,
o al’entretien final du local,
" 2 une autre tache,

n’hésitez surtout pas a vous manifester auprés de Marianne HODY méme si le temps que
vous avez a proposer est minime.
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Permanences au club dés 19h00 les ...

28 mai 25 juin 30 juillet 27 aofit
24 septembre 29 octobre 26 novembre 17 décembre
Info Mutuelle

Vous souhaitez réclamer a votre mutuelle une participation financicre dans le cadre de votre
affiliation a un « Club Sportif » ? Sollicitez auprés de Marianne HODY le formulaire adéquat,
mieux encore, réclamez-le a votre Mutuelle et apportez-le-lui, lors d’une permanence par
exemple. Elle se fera un plaisir de vous le remplir mais pas avant la fin juin de I’année en
cours !

De nouveaux membres nous rejoignent

Souhaitons-leur la bienvenue pour une intégration harmonieuse parmi nous !

3443 — PELGRIMS Espérance 3456 — FAYT André 3469 — CRABBE Pierre
3444 — HISTACE Stéphane 3457 - VERHAEGEN Isabelle 3470 - BEAUDOT Jean-Pol
3445 — DOYEN Nolwenn 3458 — POTIER Sandrine 3471 — HANART Angélique
3446 — RIBEZZO Charlotte 3459 — HENRY Michael 3472 - BRACHOTTE Théo
3447 — GOS Gérard 3460 — BLAMPAIN Daniel 3473 — MASSART Jessica
3448 — DELFOSSE Chantal 3461 — SAKOUR Keltoum 3474 - VANDERMERGEL Alain
3449 - TUREK Nathalie 3462 — BARA Stéphanie 3475 — YSMAL Danielle
3450 - RENUART Rina 3463 — DERIDER Christine 3476 — COGNIAUX Thierry
3451 — MALIN Rose-Marie 3464 — ALAIME Denis 3477 — TOUCHE Pascale
3452 — GIKLOT Francis 3465 — PONTIKAS Eleni 3478 — CUOZZO Antonio
3453 — DEGROOTE Marie-Christine 3466 — PONTIKA Anastassia 3479 — FOURNIER Anais
3454 — VANDE STEENE Médardus 3467 — RAHELIZANANY Iréne Rakotojaona 3480 — CUOZZO Angelina
3455 — GOS Véronique 3468 — RENAUX José liste arrétée au 13/05/2026
Votre Club a besoin de vous !

Sans son capitaine, un navire pourra peut-étre étre
dirigé mais, sans son équipage, ce capitaine n’en fera rien !

Votre Club a besoin de vous ! Vous avez du temps libre, peu ou beaucoup de passion pour la
marche, de ’ambition, de la motivation et une envie folle de vous investir dans votre Club au
profit de tous ses membres, manifestez-vous auprés de la Présidente, Marianne HODY, au
071/38 05 54 ou 0497/17 16 38, et n’hésitez pas a lui faire part de vos envies qui seront
rapportées au Comité qui appréciera !

Le Club recherche un(e) responsable cuisine qui entrera dans le Comité ainsi qu’un(e)
voir des adjoint(e)s mais aussi un(e) responsable challenge. Formation assurée pour ces
postes en période d’essai de 6 mois !
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Recherche du CP Hainaut

Le Comité Provincial du Hainaut recherche une personne désireuse d’intégrer le comité !
Vous souhaitez plus d’informations ? N’hésitez pas a entrer en contact avec Jean-Pierre
PETRE, au 0497/158984 ou 071/842911, voire par courrier électronique a I’adresse
ippetre@ffbmp.be

GARAGE

DE MEYER

VEHICULES D'OCCASIONS GARANTIS

. 071140 38 16
ROUTE DE COUILLET, 158
6200 CHATELET ‘
\

by a Institut LB dermoclinic

Maquillage permanent / soin esthétique /
Microneedling / épilation / épilation

\ & définitive / formation privé
Vv -
~/ AN Nouveaute
. ‘ - - - - L . -
E—— Epilation définitive laser diode
-\ A w2 v ffres spécial let 150
2 www COSTOTbe e e

ou 3 grandes zones 130 euros
(prix a la séance au verso)
s

Centre de rencontre et d’hébergement
Ferme pédagogique - Manége
Castorland - aires de jeux

Stages de vacances - plaine de jeux
Classe nature et de dépaysement

Féte anniversaire - Evénement

Pole Jeunesse

¥y,
Rue du Faubourg 16 e, | X by 0497/91.70.82
E ot P ~ ;
6250 Ai seau }‘1 P o & ( y Rue fond de biaury 43 5170 lesve Instagram Ib_dermoclinic
071 760322 - iﬂ'o@ca St or. be . __‘ i Sur rendez-vous Page Facebook Ib_dermoclinic
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Marches de détente Clubs Voisins / 2°™¢ trimestre 2026

Et voici le programme des Marches de Détente organisées durant le second trimestre 202
par Les Bottines de Gerpinnes, Les Godasses de Fraire et Les Marcheurs du XIl.

Il vous est loisible de prendre part aux Marches de détente organisées par ces clubs comme
d’autres clubs d’ailleurs. Toutefois, pour respecter les nouvelles régles de la FFBMP, il vous
incombe, depuis le 01 septembre 2024, de prendre « vous-méme » contact avec ces différents
clubs pour solliciter une couverture d’assurance. Pour ce faire, munissez-vous de votre numéro
fédéral (voir carte de membre). Vous ne le faites pas ... vous ne serez pas couvert par Ethias en
cas d’accident !

Qui contacter ?

o] Les Bottines de Gerpinnes : Guy LAFFINEUR — 0498/089657
guy laffineur@hotmail.com

o] L es Godasses de Fraire : Maryse BERTINCHAMPS — 0479/895228
bertinchamps.maryse@gmail.com

o] Les Traine-Savates : Anaélle VERBAERT — 0470/791390
anaelle.verbaert05@gmail.com

o] Les Marcheurs du XII de Marcinelle : Jean-Pol WEETS — 0498/762990
jpw.map.doc@hotmail.com

o] Liberchies Sports et Loisirs : Jean-Pierre PETRE — 0497/158984

jppetre@ffbmp.be

Wous souhaitez les coordonnées du responsable assurance d'un autre club, n’hésitez pas a
contacter Jean-Paul DAOUST (0474/29 14 94 — jeanpauldaoust@hotmail.com) !

Jour Date Distances Lieu Club organisateur
Jeudi 02-04 XAV XXXXXX | Les Bottines de Gerpinnes
IMercredi 08-04 5-10 Marcinelle Hales Les Marcheurs du Xi|
Heudl 16-04 4-7-13 |Berzée Les Godasses de Fraire
Jeudi 23-04 4-7-13 |Lobbes Les Bottines de Gerpinnes
Mercredl 29-04 5-10 Montigny-le-Tlleul Les Marcheurs du Xi|
Jeudi 07-05 7-13 Franchimont Les Godasses de Fraire
Jeudi 14-05 Ascenslon Les Bottines de Gerpinnes
IMercredi 20-05 5-10 Jamioulx Les Marcheurs du Xl
Jeudi 28-05 7-13 Cerfontaine Les Godasses de Fraire
Jeudl 04-06 4-7-13 oret Les Bottines de Gerpinnes
Mercredi 10-06 5-10 Loverval Les Marcheurs du X
Jeud| 18-06 OOOOOOOOOOOOOXXXXX | Les Godasses de Fraire
Jeudi 25-06 4-7-13 [Gougmes Les Bottines de Gerpinnes
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Appel aux guides Marches de Détente Ecureuil 2027

L’année avance et il faut déja penser a I’ébauche du calendrier des « Marches de
détente 2027 » ! Appel est donc lancé dés maintenant par Jean-Jacques COLLART aux
candidat(e)s. Intéressé(e)s ? N’hésitez SURTOUT PAS a le contacter en lui communiquant les
coordonnées des deux organisateurs / guides (5 km et 10 km), le lieu de la marche de détente et
les coordonnées du café ou de la salle de départ, le mois de ’année ou deux dates souhaitées
(toujours un mercredi a 14h00) en précisant le 1° et second choix. Plus simplement, remplissez
le document congu dans ce but, vous pouvez le retrouver dans la rubrique « Appel aux guides,
marches de détente » sur le site ecureuilchatelet.be en cliquant simplement sur le lien
« Formulaire au format PDF » ou remplissez-le en ligne au méme endroit !

Organisation d’une marche de détente (un mercredi avec départ a 14 heures)

Année :

Parcours 10 km :
Nom et prénom du guide
Adresse mail :
N° d'appel :
Parcours 5 km :
Nom et prénom du guide

Adresse mail :
N° d'appel :
Lieu de départ (nom établissement et adresse) :
Date ou mois souhaité - 1*" choix :
- 28 choix :
Remarques :

Possibilité de repas ou petite restauration : oui — non
Réservation souhaitée : oui — non
Si oui, réservation auprés de (nom et numéro) :

Formulaire a rentrer pour le 31 octobre de I’année en cours au plus tard auprés de Jean-Jacques COLLART
{0496/ 33 68 79 jeanjacques.collart@gmail.com) ou un membre du comité pour suivi !
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Expo d’artistes « made in Ecureuil »

- | Le Club vous invite a la 6™ ¢édition de
I'exposition  d’artistes « Made in
Ecureuil » qui se tiendra le dimanche 14
juin 2026 de 10 h a 18 heures dans son
local rue L. Dufays, n°20 a Bouffioulx.
Expo ouverte a toutes et tous.
Entrée gratuite.
Table, chaise et électricité a disposition.

Nos artistes
ont du talent.-
(et des nmsettes

Si vous étes artiste, peu importe dans quel
domaine, membre du Club, en ordre de

: DMANCHE cotisation 2026 et que vous désirez exposer
1007% passion

votre travail (vente libre et travail sur place

100% EcureuIL ) \ ) ) ) ) .
4 JU'N 2026 si possible), vous pouvez vous inscrire des
U UM 4 présent auprés de notre Secrétaire Joélle

de10a18h = { “GRATUITE * [IRPNSISNSNTY

rl 13 F fuau Lot

rue Dufays 20 a Bouffioulx ‘;

% 100% créativité |

PETITE
RESTAURATION 7]
 ET BOISSON-~
~SUR PLACE (1

Les places sont limitées a 7 ou 8 exposants.
Vous pourrez installer votre stand a 18.00
heures la veille ou a 08.00 heures le jour de
I’éveénement !

X\ AT Souriez, -
nom‘b“e“ 6 mmtﬁl mu‘g- i n:.;smmtt:ﬁ:n“tc' A .;,, =
~ Ly {33 Notez que le Comité se réserve le droit

\JeneZ

! n— = ’ o e 7
» e 8 R e ; , d an’nuler cette.actwlte en cas
.‘ @ HT0OGGfbmp e, | @ ecugeuichatele.be 7 d’exposants insuffisants.
|
‘ * Retouche \
\ + Broderie , Boulangerie-Patisserie
* Impression & chaud 3

mesure

W
* Kit naissance 23
[ : personnalisé =~ »}
———
» Costume marcheur,.. o .
» o~

Tamines : rue de Velaine, 85 (071/772146)
Ham s/s : rue du Baty, 99 (071/784369)

indro Aiseau : rue Lambot, 93 (071/713965)

Auvelais : rue du Comte, 18 (071/521102)
Jemeppe s/s : rue F. Hittelet, 143 (071/783800)




Toute derniere minute, belle performance d’Ecureuils

A souligner, une belle performance de Mario RIBEZZO et de
sa fille, Charlotte RIBEZZO, leur 1 50 Km sur la marche en
ligne « Dinant — Maredsous - Fosses-La-Ville » organisée par

Chez Little Charmed. chaque bijou est 100% fait main

et entierement personnalisable. @ Boucherie - Charcuterie
3 cham Traiteur - Crémerie
e COLLIER -
Comment ca marche ?
Eddy & Fabienne
* Choisiston l)ijn.u Argenté 18¢ petit-fils LECHAUD
Bracelet ou collier
® Choisis ta chaine 3 chiarms BRACELET- Rue du Centre, 116 - AISEAU
Couleur: Dorée ou Argenlée @ ) . = 071.74.21 .11
Type : Basique ou Maille allongée Rost b6 GSM 0476.46.85.57
\rgenté 12€ s ’ 3 .
¢ Choisistes charm's Spécialités de charcuteries faites par la maison
Couleur: Dorés ou Argentés'y CHARM Poulets & Ia_blm
Mixe-les comme tu veux pour Plats traiteur
créer ton bijou unique. ¥ 2€/ charm supplément ¥
I Fermé le lundi

Vous pouvez nous conlacler via les réseaux sociaux : Instagram «alittle.charmed»
page Facebook «little charmed» ou par mail «little.charmed @ hotmail.com»

Le Code de bonne conduite du
JE RESPECTE LES CLOTURES ET REFERME LES BARRIERES promeneur !

7

o

On ne le répétera
jamais assez !

JE NE JETTE PAS MES DECHETS DANS LA NATURE

= JUTILISE LES CHEMINS BALISES,
JE NE FOULE PAS LES PRES ET LES CHAMPS

JE NE ME GARE PAS N'IMPORTE OU

|~ JETIENS MON CHIEN EN LAISSE !
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Vente a la boutique du Club

Pour son 50°™ anniversaire, le Comité du Club, assisté de Martine STILMAN (responsable

Boutique), a choisi de lancer une nouvelle gamme de vétements munis d’un nouveau logo.

Le choix s’est porté sur la marque Jako, un peu plus couteuse mais réputée pour sa qualité |
Actuellement, il existe un stock de vétements déja pourvus du nouveau logo !

Si votre taille est indisponible, vous pouvez la commander auprés de Martine lors des

permanences ou autres activités du Club lorsque la boutique est ouverte. Paiement a la

commande ! La livraison se fera assez rapidement.

Pour 7 euros supplémentaires, le méme logo pourra étre imprimé en grand dans le dos du/des

produits choisi(s). Un écusson brodé avec dos thermocollant a aussi été réalisé.

(o il
)

S %,
&/ ..x#v
w \. \J Nouveau logo
oY

Vétements et Ecusson
T

JAKO T-shirt Performance
(royal / marine)
Numéro d'article 6122
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
Femme 34 36 384042 44

(aussi pour enfant = sur demande)

27 €

JAKO T-shirt Base
(royal)
Numéro d'article 6125
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
Femme 34 36 38 40 42 44

(aussi pour enfant - sur demande)

18€

JAKO Veste a capuchon Base
(royal)
Numéro d'article 6865
e Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
Femme 34 36 38 4042 44

(aussi pour enfant - sur demande)

45€

JAKO Veste a capuchon Performance
(royal / marine)
Numéro d'article 6822
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
Femme 34 36 384042 44

(awssi pour enfant - sur demande)

45 €

JAKO Polo Performance
(royal / marine)
Numéro d'article 6322
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
Femme 34 36 384042 44

(aussi pour enfant = sur demande|

29¢€

JAKO Polo Base
(royal)
Numéro d'article 6365
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL
Femme 34 36 38 40 42 44

(auss! pour enfant - sur demande)

28€
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Vente a la boutique du Club

JAKO Veste de pluie Team 2.0
(royal)
Numéro d'article 7402
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL

{ouss pour enfant - sur demande)

34€

JAKO Veste de pluie Allround
(royal)
Numéro d'article 7402
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL

55€

JAKO Polyester jacket Performance
(royal / marine)
Numéro d'article 9322
Taille Unisexe S M L XL 2XL 3XL 4XL

{auss! pour enfant - sur demande)

34€

Ecusson rond brodé 5 ou 7 cm
Dos thermocollant

5€ sem
7€ 7em

S
R
1

®
1
’

®

JAKO Tank top Run
(royal)
Numéro d’article 6075
Taille Unisexe S M L XL 2XL
Femme 34 36 384042 44
(aussi pour enfant - sur demande)

18€

JAKO Tank top Challenge
(royal / marine)
Numéro d’article 6021
Femme 34 36 38 40 42 44
(aussi pour enfant - sur demande)

23 €
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Club Pédestre Ecureuil de Chatelet

Formulaire d’affiliation :

= Document a transmettre au responsable affiliations : N
‘v 4’1% &\) = N
3@5 Manuel FRONTAIN, Rue Jean-Baptiste Cuinié, 11 - 6030 Goutroux g / 3

e Adresse e-mail : AffiliationsHT006@gmail.com ’m)?g

1) Nom et prénoms (exact)
Lieu & date de naissance
Domicile (précis)
Téléphone (fixe et/ou GSM)

Adresse e-mail

Autre(s) personne(s) a inscrire (vivant sous le méme toit) :

2) Nom et prénoms
Lieu & date de naissance
3) Nom et prénoms
Lieu & date de naissance
4) Nom et prénoms

Lieu & date de naissance

e La cotisation annuelle est fixée a 8 Euros / adulte.
e Elle est gratuite pour les enfants de moins de 14 ans si un parent est s’inscrit au club.

e Je régle la somme de 8 euros / personne, soit un total de .................. Euros

o Sur le compte du Club Pédestre Ecureuil de Chatelet, rue Léon Dufays 14 — 6200

Bouffioulx IBAN : BES9 0012 4457 0826 (BIC GEBABEBB) Ou

O Alapermanence du Club

Je souhaite obtenir le périodique a I’adresse e-mail :

Venant du Club (obligatoire s’il échet)

Je suis déja membre de la F.F.B.M.P. sous le matricule

Les autres personnes que j’inscris sont membres sous
les matricules

Signature : ...........cooiiiiiiii..



mailto:affiliationsht006@gmail.com

Les avantages de s’inscrire au
Club Pédestre Ecureuil de Chatelet

Le Club Pédestre Ecureuil de Chatelet a été fondé en 1974. 1l sera donc bientdt « Royal ».

Il est inscrit a la Fédération Belge des Marches Populaires, en abrégé FFBMP, sous le
matricule HT006.

La marche est tout simplement une activité conseillée dans tous les cas a raison de 30 minutes
par jour. Elle participe a ’entretien de la condition physique et permet d’éviter le surpoids.

Dans de bonnes conditions de pratique, elle permet aussi d’en perdre et ce méme lorsque les
articulations sont atteintes par des phénomenes arthrosiques.

Le Club Pédestre Ecureuil de Chatelet, regroupant annuellement entre 500 & 600 membres,
parfois plus, a pour objectif de permettre a ses membres de pratiquer ce sport en se regroupant,
sans obligation aucune, sous ses biens connues couleurs bleues.

Les avantages d’une affiliation Ecureuil, pour une cotisation « annuelle de 8 euros — 2 partir
de 2026 » (cotisation gratuite pour les enfants de moins de 14 ans d’un membre affili€¢) sont

multiples :
- assurance fédérale, complémentaire a votre mutuelle, couvrant la journée de marche,
trajets aller/retour compris,
- permanence mensuelle du club (dernier jeudi de chaque mois sauf en décembre)
permettant le contact quasi permanant avec le comit¢ et les amis,
- acces quasi permanant a la boutique du club pratiquant des prix démocratiques,
- fascicule du club, 4 fois par année, celui-ci retragcant la vie du club et ses activités
futures,
- gratuité des carnets FFBMP avec pochette plastifiée pour y inscrire vos marches,
- réductions « car d’un jour », soupers, repas prologue, boutiques, sponsors, ...
- badges kilométriques FFBMP en cas de participation au challenge du club,
- participation aux marches de détente, aux reconnaissances, aux fléchages et dé-
fléchage de marches officielles,

Et puis, et cela n’est pas négligeable, une « ambiance de
camaraderie » au cours des activités !
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La Carrosserie Gruselle
est agréée par de nombreuses

compagnies d’assurances
CARROSSERIE ce qui représente un

¢y "{ VAY = { ]/ =3 avantage non négligeable

pour vous en cas de sinistre !

Notre équipe de carrossiers a Charlero
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UN SERVICE ET UNE ECOUTE ADAPTES A CHAQUE CLIENT

Mécanique | Carrosserie | Agréé toutes marques

@wxnmo <>

BY GRUSELLE
Ets Savarino
Route de Coulllet, 390 - 6200 CHATELET

Tel : 071 39 68 69

www.savarino.be




& Lesvoyages

Léonard

e
N

Notre équipe réalise
toutes vos envies de voyages

Un service personnalisé

Toutes les destinations, tous types de voyages
Un parking aisé et gratuit

En agence, a distance ou sur votre lieu de travail

Ensemble,
marchons plus loin.

Bien dansgses baskets,
bien dans sa téte !

FINTRO

GROUPE BNP PARIBAS

WOLUWE-SAINT-PIERRE

Bien plus que vous MW

Les voyages Léonard Heppignies
Avenue d’Heppignies 26
6220 Heppignies

07118 31 31

charleroi@voyages-leonard.be

Proche et pro.

Fintro-Woluwe-Saint-Pierre-FinanceTeam
Valerie Luycks — Rue Declercq 59, 1150 Woluwe-Saint-Pierre

Financeteam SRL - votre agent bancalre et courtler en assurances - RPM 0478.381.036. Fintro est une division de BNP Parlbas Fortls SA. Montagne du Parc 3, 1000 Bruxelles - TVA BE 0403.199.702 - RPM Bruxelles



